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Stangta choinka w samym $rodku nieba,
teraz te choinke pieknie ubraé trzeba..*

LIWIAaL npaa 2 Weve
. . h / . ,
zyczymy spoojnych Swigt!
choinke wykonaty dwuletnia LIWIA LENARCZYK z mama na konkurs MiAU ,raz, dwa, trzy — tworzysz Ty”
*zkoledy , Nie miaty aniotki choinki na Swieta” Wandy Chotomskiej

MICHAL HABER

Zamiast Sniegu

Koniec roku zawsze kojarzy mi sie z matym podsumowaniem, bilan-
sem tego, co sie wydarzyto lub co miato sie wydarzyé, i ogdlnie takim,
powiedzmy ,rachunkiem sumienia”. Rok 2020 przede wszystkim pod
wzgledem dziatalnosci kulturalnej byt dla nas trudny, dziwny, nowy.
W krétkim czasie musieliSmy duzo zmieni¢ w naszej formie dziatalnosci,
ale tez zmieni¢ swoje podejscie i zmierzy¢ sie z nowymi rozwigzaniami,
jak np. spotkania czy zajecia on-line (zwtaszcza Spiewanie czy malo-
wanie). Planowanych duzych wydarzen byto sporo, bo i okazje byty ku
temu duze, np. 45 lat dziatalnosci OKeja czy 30-lecie samorzadnosci.
Z wiadomych wzgleddéw nie mogty sie odby¢ jako imprezy masowe.

Chwile ,,odwilzy” wykorzystalismy, wiec niektére zamierzone wczesniej
cele udato sie zrealizowa¢, np. Dni Brwinowa, Europejskie Dni Dziedzic-
twa, Festiwal Otwarte Ogrody. Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom,
wydtuzyliémy o trzy tygodnie zajecia wakacyjne dla dzieci i mtodziezy
w naszych $wietlicach i zorganizowaliémy ob6z wyjazdowy. Udato nam
sie rozpoczgc kolejny semestr akademicki Brwinowskiego Uniwersyte-
tu Kazdego Wieku i czes¢ zajeé przenies¢ ponownie do sieci. Dbamy
o fizyczng sprawnos¢, nieustannie ¢wiczac i trenujac, osiggniecia zatem
tez mamy, zwtaszcza nasi koszykarze.

WykorzystaliSmy ten czas takze na drobne remonty, sprzatanie, zmia-
ne strony internetowej, ale i inwestowanie w siebie podczas réznych
szkolen (internetowych i nie tylko). Co przyniesie 2021 rok, ktéz to
wie... Mamy nadzieje, ze bedzie kulturalnie lepszy i ze bedziemy mogli
zaprosi¢ Was wreszcie do nowej siedziby!

strony
ok_kulturze

Gdyby sniegu zima nam nie dostarczyta, na rozgrzanie mamy dla Was
przepis na zupe z BIALYCH warzyw :) To smaczna, bardzo pozywna zupa
i za kazdym razem moze byc¢ troche inna, w zaleznosci od sktadnikéw,
ktorych uzyjecie, jakich lubicie (ja np. nie daje kalafiora, ani kalarepy,
ciecierzyce z puszki zamieniam czasem na szparagi z puszki, o ile w 0gé-
le mam w domu, zamiast soku z cytryny wole uzy¢ biatego wytrawnego
wina, ale pod koniec gotowania przed zmiksowaniem czasem dodaje,
ukradkiem przed dzie¢mi, odrobine sera plesniowego, badz serdw, je-
$li zalegajg mi w lodéwce). Proporcje warzyw podaje orientacyjnie, bo
mozecie dac wiecej lub mniej. Zachecam do eksperymentowania.

Biata zupa
»  biata czesé duzego pora
s 2sredme cebule
»  Sdrednich ziemniakow

o 1/2 korzenia selera (w zaleznoscijaki duzy; ale tez nie powinno
80 by¢za duzo, bo moze zdominowac zapachem i smakiem zupe)

2 korzenie petruszki (podobnie jak z selerem)

* 0 zgbkow czosnku (tego wg mnie nigdy za mato, choé poddany
obrobce termiczney traci wtasciwosci zdrowotne)

o F-4szklankiwody lub bulionu (najlepszy bulion drobiowy; albo
przynaimniel jakas jego czesé, ale tez zawsze mozecie uzupetnic
w trakcte, gdyby za duzo wyparowato, albo cheeelibyscie zrobi¢
wecey zupy; bo jednak nagle goscie zyadaq)

» 150 ml biatego wytrawnego wina
o 4 iyikisoku z cyiryny; jesli nie cheecie lub nie macte wina

> mascarpone, Smietana lub mleko (jak wolicie, ja najezescie
wzywam Smeetany 18% ulubioney firmy na literke .p”, bo chyba
najmniej ma zagestnikow, choc niedawno odkrytem w sklepie

SMIETANE ZAKWASZANAL?, ktora jest niezta w smaku, ale
boje sie pomysiec, co dali, by zakwasic)

o 3-4 lyiki (lub na oko, w muare potrzeby) masta klarowanego
lub jakegos ptynnego tuszczu

o przyprawy: 2 plaskie tyzeczki soli to na bank, do smaku, po-
zostate wg uznania, czyli pieprz, gatka muszkatotowa, imbir,
szezypta kminu rzymskiego

* opgonalnee troche kalafiora, kalarepy; ciecierzyca w puszce lub
szparagi ze stoika (bez zalewy)

Przygotujcie sobie garnek ok. 4-litrowy. Cebule i czosnek obieramy
i kroimy w kostke. Z pora sciggamy pierwszg warstwe lisci, szatkujemy.
Dodajemy te sktadniki do rozgrzanego w garnku masta. Chwilke pod-
smazamy. Ziemniaki, seler, pietruszke (kalarepe jesli chcecie) obieramy,
kroimy na mniejsze czesci i wrzucamy do garnka. Zmniejszamy ogien
i chwilke smazymy. Dodajemy wina i troche odparowujemy. Wlewa-
my pozostate ptyny (bulion, wode) i gotujemy do miekkosci warzyw
korzennych. Nie przykrywamy i mieszamy drewniang tyzka od czasu
do czasu.
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Dodajemy warzywa z puszki, kalafiora, jesli na ktérys ze sktadnikéw sie
zdecydowaliscie, ale to jak pisatem opcjonalnie, oraz przyprawy. Ja do-
daje teraz sery, jesli mam ochote lub musze je zuzyé. Catos¢ gotujemy
10-15 min. Zabielamy wybranym sktadnikiem, wczesniej zahartowa-
nym kilkoma tyzkami wywaru. Pod koniec dodajemy wycisniety przez
praske i roztarty z odrobing soli pozostaty czosnek, sok z cytryny, jesli
nie dawaliscie wczesniej wina. Chwilke gotujemy.

Gotowa zupe zmiksujcie blenderem na gtadko. Jesli uznacie, ze za ge-
sta, mozecie doda¢ wody czy bulionu (mleko gdyby co tez sie nada).
| dobrze bytoby wéwczas doprowadzi¢ do wrzenia. Sprébujcie, czy nie
jest np. za mato stona. Na zimowg pore dobrze jest dodaé wiecej imbiru
(moze by¢ swiezy starty lub w wersji sproszkowane;j).

Najczesciej podaje z grzankami i posypuje startym twardym serem
typu parmezan lub Grana Padano lub daje kleksa Smietany. Oczywiscie
dzieciom nie moéwcie o sktadnikach zupy, bo nie zjedzg, proponujcie
tylko dodatki, ktdre zaraz wylicze :) i raz jeszcze zachecam do ekspery-
mentowania! Zatem: groszek ptysiowy, plasterki podsmazonego cien-
kiego bekonu lub szynki parmenskiej, prazone ziarna stonecznika czy
dyni i oczywiscie zieleninka (szczypiorek, natka pietruszki i koperek),
jak lubicie ,,na ostro”, mozna posypac sproszkowang papryczka chili,
ktora kolorystycznie pasuje i fajnie wyglagda na Smietanowym kleksie.

Smacznego!

fotografie do tekstu_MICHAL HABER

Oddziat Regionalny Olimpiady Specjalne Polska — Mazowieckie zorga-
nizowat przy naszym wsparciu wyjgtkowy turniej!

Zawodnicy Klubu Olimpiad Specjalnych ,,Dom”, dziatajgcego przy Warsz-
tacie Terapii Zajeciowej ,Dom” w Warszawie, brali udziat w konkuren-
cjach V Mazowieckiego Turnieju Koszykowki Olimpiad Specjalnych,
ktorego czes¢ odbyta sie na naszej hali. Turniej odbywa sie w ramach
Europejskiego Tygodnia Koszykéwki Olimpiad Specjalnych.

Obok krétka fotorelacja, a wiecej zdje¢ na naszej stronie ok.brwinow.pl.
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