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Qiryuw

mozesz pomodc.

MOZESZ POMOC... i pomagamy
Nasz punkt zbiérki peka w szwach, co bardzo nas cieszy. Dzieki Wam

pomozemy wielu potrzebujgcym. Pierwsze transporty zebranych rze-
czy poszty juz do Podhajec koto Tarnopola i Brzuchowic koto Lwowa.

Utworzylismy specjalny rachunek bankowy.

¥ Srodki bedg wydawane écisle wedtug zasad, rozliczane transpa-
rentnie, a wptaty w zadnym razie nie zasilg konta Osrodka Kultury,
gdzie znajdujg sie srodki na dziatalnos¢ statutows.

Zebrane pienigdze beda przeznaczane wytacznie na potrzeby
uchodzcow (nie bedg mogty by¢ przeznaczone na indywidualng po-
moc finansowg dla mieszkancow, ktérzy ich goszczg).

strony
ok_kulturze

PODAJEMY ZATEM DANE DO PRZELEWOW:
ODBIORCA: GMINNY OSRODEK KULTURY W BRWINOWIE
TYTUL PRZELEWU: BRWINOW UKRAINA

NUMER KONTA: PL 60 9291 0001 0097 6259 2000 0060
(Bank Spotdzielczy w Biatej Rawskiej]

Dziekujemy darczyricom, osobom prywatnym, ktére jako wolontariu-
sze oferujg swojg pomoc przy segregacji naptywajacych dardéw, logi-
styce i transporcie, druku plakatéw informacyjnych. Harcerzom i stra-
zakom, dzieki ktdrym zbidérka przebiega duzo sprawnie;j.

Jeszcze raz gorgco Wam dziekujemy!

d uchni...

MICHAL HABER

foto_AUTOR &5

Sq takie potrawy, ktére w nazwie majg zawartg ,,geolokalizacje”, cho¢
niewiele majg wspdlnego z danym krajem czy nacjg — fasolka po bre-
tonsku, ryba po grecku, sernik wiedenski, satatka szwedzka, bawarka
czy popularne pierogi z kraju, ktérego nazwy nie podam z wiadomych
wzgleddw, cho¢ wtasciwie one pochodzg z historycznych terenéw ob-
leganego dzi$ panstwa.

Geneza powstania barszczu ukrainskiego przypisywana jest napraw-
de smakom naszych wschodnich sgsiadéw. Jak na barszcz przystato,
podstawe stanowig buraki. Jednak w przeciwienstwie do tradycyjne-
go barszczu moga by¢ one kiszone, duszone, pieczone lub gotowane.
Drobno pokrojone lub starte na tarce. Mozna go robié¢ w wersji miesnej
(najczesciej na bulionie drobiowym, ja dodaje jeszcze kawatek wedzo-
nego zeberka lub boczku) i wegeterianskiej (na wywarze fasolowym
lub fasolowo-grzybowym). Do gotowego dania mozna doda¢ kawatki
wczesniej ugotowanego miesa, jajka na twardo, skwarki ze stoniny, ko-
perek lub gestg Smietane. Przepisu uniwersalnego nie ma, podobnie

jak i na bigos :) Na Ukrainie istnieje prawie 40 odmian tej zdrowej,
sycacej, rozgrzewajgcej i bogatej w warzywa zupy. Polska wersja jest
nieco zmodyfikowana i moze zawierad biatg fasole (moja Babcia, ktéra
mieszkata niedaleko Rawy Ruskiej, w sezonie letnim dodawata zamiast
fasoli bob) lub grzyby.

Historia zupy siega XVI wieku. Poczgtkowo barszcz gotowano na bazie
kiszonych lisci barszczu zwyczajnego (Heracleum sphondylium) i kwa-
su z maki razowej. Byt wiec zielony. Dopiero po rozpowszechnieniu sie
uprawy burakéw czerwonych (¢wiktowych) zaczeto wykorzystywac je
do przygotowania tego dania. Barszcz byt na Ukrainie nieodtgcznym
elementem kazdej stypy, poniewaz wierzono, ze wraz z oparami tej
potrawy dusza zmartego opuszcza ziemie i wedruje do nieba.

Podobno najsmaczniejszy i najbardziej urozmaicony jest barszcz ki-
jowski, ktory gotowany jest z dwudziestu sktadnikéw. Mozna w nim
znalez¢ wotowine, jagniecine, wieprzowine oraz zakwas chlebowy.
Co ciekawe, barszcz ukraiiski ma nawet swoj wiasny coroczny festiwal
w niewielkiej miejscowosci Borszczéw (tzw. stolica barszczu) w obwo-
dzie tarnopolskim, na Podolu.

Sekret idealnego barszczu to nie tylko odpowiednie potgczenie smaku
burakéw z pozostatymi sktadnikami, ale przede wszystkim dodanie ich
w odpowiednim momencie tak, by zaden z nich nie byt rozgotowany (albo
niedogotowany), nie stracit swojego aromatu i wartosci odzywczych.

Mowi sie, ze prawdziwy barszcz powinien by¢ tak bogaty, ze tyzka po-
winna sta¢ w nim pionowo, a para unoszgca sie nad talerzem powinna
by¢ tak gesta, ze dzieci siedzgce przy stole powinny by¢ ledwo widoczne.

Barszcz ukraiiski po mojemu

s L5 tyziki masta klarowanego

*  meweelki kawatek wedzonego zeberka lub boczku
o [ cebula
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» [ marchewka

s [ pietruszka

»  JJrednie ziemniaki

*  kawatek selera

»  2-3 czerwone buraki

o 2liry bulionu

o kilka lisci kapusty

* [ puszka biate) fasoli

o 2zqgbki czosnku

s [ $redni pomidor lub 4 tyzki przecieru z pomidorow
o 2zkismietany 18% lub gestszef

lis¢ laurowy; ziele angielskie (ilosé wg uznania, czasem dodaje
Jeszcze kilka lisci swiezego lub suszonego lubczyku)

50l pieprz

o [ tyzka (lub wiecey do smakw) soku z cytryny lub octu (ja
zakwaszam gotowym koncentratem barszczu, ktory mozecie
dostac w sklepie).

*Jesli nie mam czasu, uzywam gotowej mrozonki ,Barszcz ukrainski” zamiast bura-
kéw, wtoszczyzny, kapusty, pomidora. Nie dodaje wowczas wedzonki.

W sporym garnku podsmazamy na masle pokrojong w kostke cebule.
Dodajemy obrang i startg na tarce marchewke, pietruszke oraz selera
i smazymy ok. 3 min., co chwile mieszajac (*jesli robie z gotowg mro-
zonkg, na szybko, po tych kilku minutach zalewam cebule bulionem
[w ostatecznej ostatecznosci zamiast bulionu dodaje tyle samo wody
i 2 kostki rosotowe] i dodaje mrozonke). Buraki obieramy i pokrojone
w kostke, dodajemy do garnka. Zalewamy bulionem, dodajemy we-
dzone zeberko lub boczek, liscie laurowe, ziele angielskie i gotujemy
ok. 10 min. W miedzyczasie szatkujemy kapuste, obieramy i kroimy
w kostke ziemniaki. Dodajemy do garnka. Doprawiamy do smaku solg
i zmielonym pieprzem. Po zagotowaniu zmniejszamy ogien i gotujemy
pod przykryciem przez okoto 20 minut — do uzyskania miekkosci ja-
rzyn. Dodajemy fasolke (moze by¢ wraz z zalewg z puszki). Nastepnie
dodajemy obranego i pokrojonego w kostke pomidora (lub przecier
pomidorowy) i gotujemy kolejne 5 minut. Na sam koniec zakwaszamy,
dodajac ktérys z wybranych sktadnikéw — sok z cytryny, ocet, koncen-
trat barszczu. Dodajemy rozgnieciony lub przeci$niety czosnek. Har-
tujemy w miseczce $mietane kilkoma tyzkami goracego wywaru i do-
dajemy do zupy. Zupe mozemy podawac dodatkowo ze Smietanowym
,kleksem” i koperkiem.

Smacznego!

W poprzednim wydaniu ,Ratusza” zapowiedzieli§my wywiad z trene-
rem baseballu — Norbertem Kacprzakiem. Obietnica spetniona :)

Baseball zagoscit na parkiecie Miejskiej Hali Sportowej w Brwino-
wie. Skad taki pomyst?

Trudno odpowiedzie¢ na to pytanie. Gdy sprowadzitem sie do Brwino-
wa, spodobata misie przede wszystkim spotecznosc otwarta na wspot-
prace i nowosci. Miatem za sobg poréwnanie z matym amerykarnskim
miasteczkiem w stanie Georgia, w ktérym mieszkatem i pracowatem
jako trener. Pomyslatem, ze to jest dobre miejsce na rozwdj takiej dys-
cypliny i kultury sportowej. Dyrektor Osrodka Kultury w Brwinowie
pokazata mi brwinowska hale sportowa. Po krétkiej rozmowie okazato
sie, ze moéj pomyst znalazt akceptacje i ze juz wczesniej pani dyrektor
o tym myslata i nawet byty juz prezentacje futbolu amerykanskiego.
Kierownik Brwinowskiej Akademii Koszykéwki kilka lat temu zapro-
sit przeciez do Brwinowa druzyny futbolu amerykanskiego Warsaw
Eagles i Torun Angels na mecz sparingowy.

Zatem futbol bedzie niebawem kolejng dyscypling w brwinowskim
obiekcie?

Tak. Mam takg nadzieje. Poza druzyng futbolu amerykanskiego chciat-
bym wtaczy¢ grupy dzieciece i mtodziezowe czirliderek. Taka forma
aktywnosci ruchowej bardzo integruje, jest wspaniatym sposobem
na wspdlne spedzanie czasu. We wszystkie amerykanskie dyscypliny
sportowe mozna wtgczy¢ rodzicow i dzieci.

llu jest w tej chwili zawodnikow i w jakim wieku?

W druzynie mamy od 22 do 25 zawodnikéw w wieku od 7 do 25 lat. Gra-
jg tu tez rodzice z dzie¢mi, czesciej ojcowie. Mamy kompletng druzyne
zawodnikéw do lat 12. W tej chwili kompletujemy druzyny do lat 14
i tez juz jest kilku zawodnikéw powyzej 18 roku zycia. Mamy w planach
zajecia dla dorostych. Mtodziez mogtaby gra¢ dalej w baseball, a rodzi-
ce naszych zawodnikéw mogliby graé¢ w gry rekreacyjne typu slowpitch.
Jest to pochodna gry w baseball, potgczona z zabawami i grillowaniem.

Kiedy trenujecie i jak sie zapisac¢?

Treningi odbywajg sie w czwartki od godz. 18:30 do 20:00 i w sobo-
ty od godz. 13:00 do 15:00. Jak zrobi sie cieplej, bedziemy wychodzi¢
na obiekty otwarte, np. na boisko ,,Orlik” w Zétwinie. By sie zapisa¢,
najlepiej bytoby przyjs¢ na ktérys trening, zobaczy¢, jak to wyglada
i przytaczyc sie do gry.

Mamy juz trzech kandydatéw do wyjazdu na zgrupowanie kadry naro-
dowej — dwdch do lat 12 i jednego zawodnika do lat 14.

Czy trzeba miec ze sobg specjalny sprzet?

Nie, wszystko jest w hali. Wystarczy zabra¢ ze sobg strdj sportowy,
odpowiednie do nawierzchni obuwie, inne do zaje¢ w hali, inne do gry
na zewnatrz oraz czapke baseballowa.

Czy osoby niepetnosprawne moga grac w baseball?

Oczywiscie. Mam juz pomysty na rézne aktywnosci dla oséb niepetno-
sprawnych. Pracuje z osobami z niepetnosprawnosciami od wielu lat
i mysle, ze bytem pierwszg osobg, ktéra zorganizowata druzyne for-
macji challenger. Jest to gra w baseball z petng integracjg, poniewaz
kazdy z zawodnikdw ma zdrowg osobe jako asystenta, wiec z jednej
druzyny dziewiecioosobowej robi nam sie juz osiemnascie osdb, no
i druga druzyna réwnie liczna. Do tego trenerzy i na boisku robi sie
ttoczno :) Jest to bardziej forma zabawy potaczonej z grg dostosowang
do poziomu zawodnikow. Pitka odbija sie ze stojaka. Jest miekka. Asy-
stent moze ztapa¢ pitke, podaé do osoby, ktéra petni funkcje zawod-
nika, czyli jest zawodnikiem obrony i w tym momencie jest rzucana
na poszczegdlne bazy. Asystent tez moze asekurowacd i podawac pitke
bazowego. By¢ moze w Brwinowie tez taka druzyna powstanie... Aktu-
alnie rozpoczynamy osobne zajecia z osobami z niepetnosprawnoscia-
mi. Po przejsciu takiego podstawowego programu ogdlnorozwojowe-
go bedziemy prezentowad rowniez baseball jako forme rehabilitacji.

Bedziemy zatem na biezgco informowac o rozwoju Akademii Spor-
tow Amerykanskich. Dziekuje za rozmowe.

Rozmowe przeprowadzit i zilustrowat fotografig z zaje¢ Michat Haber. Aktualny roz-
ktad zajeé sportowych dostepny na stronie internetowej Osrodka Kultury Okej:

OK.BRWINOW.PL






