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Drugi majowy weekend powitaliémy muzycznie i w bliskim kontakcie
z przyroda. Odrestaurowane wnetrza Toeplitzéwki w Otrebusach w so-
botnie popotudnie wypetnita muzyka Karola Kurpinskiego, Wolfganga
Amadeusza Mozarta i Fryderyka Chopina, a przez okna ,wdzierata” sie
bujna zielen parkowa. Doskonate wykonanie utworéw zapewnili wi-
downi zaprzyjazniony z OKejem Kwartet Prima Vista (Krzysztof Bzéwka
— | skrzypce, Wojciech Hartman — Il skrzypce, Marek Czech — altéwka
i Zbigniew Krzyminski — wiolonczela) oraz pianistka — profesor Elzbieta
Karas-Krasztel. Melomandw trudno byto pomiesci¢ w sali kominkowe;j
(do niedawna pomieszczenia osrodka zdrowia). To byta duchowa uczta
dla gosci, ale i cos dla ,,zdrewniatego” ciata ;) — na wydarzeniu skorzy-
stat OKejowy fortepian, ktdry specjalnie na ten koncert ,,zaliczyt” SPA
w Kadach, potem ruszyt w podréz do Otrebus, by na koniec wpasé
w koncertowy naSTRO! :)

Ponad stuletni patacyk po liftingu rowniez zmienit nieco swojg funkcje
— osrodek zdrowia przeniést sie do budynku po przedszkolu, a pomiesz-
czenia zajmowane dotychczas przez medykéw odziedziczyta kultura :)
W ten sposéb dotychczasowa wspoétpraca OKeja z Bibliotekg Publicz-
ng, ktdéra od lat w Toeplitzéwce miesci swoja filie, zaciesni sie jeszcze
bardziej, a Szefowe placowek juz zapowiedziaty kolejne ciekawe pro-
jekty. W patacyku znajdzie dla siebie miejsce m.in. filia Brwinowskiego
Uniwersytetu Kazdego Wieku.

foto_ MAREK ZDRZYLOWSKI

Nastepnego dnia muzycznie i $Spiewnie byto w brwinowskim parku,
gdzie w samo potudnie rozpoczat sie wyjgtkowy koncert , Piesrh zwy-
ciestwa”.

foto_ ANDRZEJ GONTARCZYK

Na plenerowej scenie w repertuarze polsko-ukrainskim zaprezentowa-
li sie i mali i duzi —tgcznie ponad 80 wykonawcéw. By zrobi¢ artystom
wspdlne pamigtkowe zdjecie, fotograf musiat sie nagimnastykowaé,
gdyz wykonawcy zajeli catg scene oraz jej okolice. Chér Pana Mo-
niuszki oraz uczniowie ze Szkoty Podstawowej w Otrebusach wystgpili
pierwsi. Pdzniej kolej przyszta na zaproszonych gosci — Zespét Tanca
Ludowego ,,Pruszkowiacy”, Ewe Gaworskg, Dorote Kuziele, Antoniego
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Murackiego, Lidie Zadykowicz. Nie zabrakto tez OKejowych grup wo-
kalnych, czyli Chéru Wydartych Domom Kur i grupy wokalnej BUKW
»Kuranty”, ktéorym akompaniowato trio w sktadzie: Waldemar Wasik
— ,klawisze”, Antoni Sikorski — klarnet i Mariusz Kowal — instrumenty
perkusyjne.

Wsréd znajomych utworéw, jak ,Tylko we Lwowie”, , Hej, sokoty” czy
»Witaj, majowa jutrzenko” byty tez mniej znane, zwtaszcza w Pol-
sce — ,HYom T He npuiiwos”, ,,OM YNt TO KiHb CTOITL”, , TV X MeHe
nigmaHyna”. Na uwage i podziw zastuzyty piosenki autorskie.

W tak szczegdlnym czasie stowa ,wolnos¢” i ,,zwyciestwo” stajg sie
znoéw niezwykle wazne, o czym przekonali sie wszyscy przybyli tego
dnia do parku.

® Do obejrzenia zdjeé z koncertéw zapraszamy na ok.brwinow.pl.
Tam réwniez — tym razem wydanie internetowe — OD KUCHNI, czyli
,Satatka nicejska”... Dlaczego nicejska? O tym nizej :) [mh]

B ERASMUS+, CZYLI SWIAT STOI OTWOREM

...a my mozemy spokojnie poczué sie oknem na ten $wiat ;)

foto_archiwum OKej

W ostatnich dniach kwietnia OKej goscit na dalekim potudniu w prze-
pieknej i cieptej Nicei, gdzie wybraliémy sie w ramach programu Era-
smus+ — programu Unii Europejskiej, ktérego celem jest wspieranie
miedzynarodowych projektédw stuzgcych podnoszeniu kompetencji
m.in. w dziedzinie edukacji dorostych o charakterze niezawodowym.
W ramach projektéw mobilnosci doroste osoby uczgce sie w takich or-
ganizacjach i instytucjach jak nasz Brwinowski Uniwersytet Kazdego
Wieku oraz Osrodek Kultury OKej, a takze przedstawiciele kadry edu-
kacji dorostych moga uczestniczy¢ w mobilnosciach zagranicznych ma-
jacych na celu rozwdj ich kompetencji. Pierwszy etap to wizytowanie
przez edukatoréw organizacji o podobnym charakterze, podgladanie
— W najlepszym tego stowa znaczeniu — pomystow i rozwigzan w celu
adaptacji i ,implementacji” u siebie w mysl ,, dobrych praktyk”.

Na miejscu przyjeci zostalismy przez Urzad Miasta Nicea, ktéry zajmu-
je sie organizacjg edukacji oraz animacji kulturalnej senioréw, ktérymi
— co ciekawe — we Francji zostaje sie juz w wieku 55 lat ;) Nie zdziwita
nas zatem wysoka liczba tej grupy oséb w spotecznosci nicejskiej. Pod-
czas naszej wizyty mieliSmy mozliwos¢ uczestniczyé w wielu zajeciach
i wydarzeniach skierowanych do senioréw. Co gorsza w niektérych
braliSmy czynny udziat — wiec bywato ,,i straszno, i Smieszno” ;) Tutaj
warto wspomniec o zajeciach ruchowych, ktére dzieki wspaniatej po-
godzie organizowane sg przede wszystkim na powietrzu wséréd — nie
da sie ukry¢ — cudownej i egzotycznej dla nas przyrody. Uczestniczy-
lisSmy w warsztatach tanecznych disco i hip-hop, zajeciach z fizjotera-
peuty ksztattujgcych rownowage i koordynacje ruchowa, poznalismy
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podstawy tradycyjnej gry francuskiej pétanque (petanka) znanej u nas
czesciej w wariancie wtoskim jako bule, ktérej wizje rozgrywek juz wi-
dzimy na horyzoncie naszych licznych planéw. Do tego plener rysun-
kowy wsréd waskich uliczek Vieux Nice, a doktadnie na matym placu
przy fontannie i... aromatycznym targu rybnym... ;) | jeszcze spektakl
muzyczny czy bal, ktdre tutaj odbywajg sie cyklicznie w pieknym antu-
razu nicejskiej opery.

Nasza wizyta w Nicei to réwniez spotkania i panele dotyczace polityki
senioralnej, podczas ktérych udato nam sie odnalez¢ wiele inspiracji
i wyciggna¢ wnioski, rowniez te dotyczgce zaskakujgco wielu podo-
bieAstw w naszej pracy i napotykanych problemach.

Na pewno cudowne jest to, ze Nicea, mimo ze jest rozlegle potozo-
nym miastem metropolitalnym, ma tak zorganizowang oferte dla
senioréw, ze kazdy ma do niej jak najdogodniejszy dostep. MieliSmy
przyjemnosc ogladaé jeden z wielu doméw dziennych dla senioréw La
Luna oraz biuro/urzad do spraw senioréw — Office Municipal Nigois
des Seniors. Byta to niezwykle pouczajgca podréz, ale tez podnoszgca
na duchu, bo utwierdzajgca nas w przekonaniu, ze w naszym matym
Brwinowie — w kontekscie Swiatowym ;) — naprawde dobrze sie dzieje!
A problemy sg wszedzie podobne.

Bardzo dziekujemy za wsparcie i pomoc na miejscu Pani Jolancie Forka-
siewicz, pochodzacej z Brwinowa dziataczce, ktéra wspdlnie z mezem,
Honorowym Konsulem w Nicei — Wiestawem M. Forkasiewiczem —
od lat skutecznie dziata na niwie polsko-francuskiej.

Przed nami kolejna i zarazem ostatnia wizyta zagraniczna — tym razem
w Szwecji. Tematyka $cisle sportowa. A potem juz tylko wdrazanie :)
Mamy nadzieje, ze juz w przysztym sezonie nasze dziatania wzbogaci-
my o nowe doswiadczenia, a kolejne projekty otworzg drzwi Brwinow-
skiego Uniwersytetu Kazdego Wieku na Europe. [az]

Il SEZON W PEENI!

A skoro sport to dla nas
wazny temat — troche wie-
$ci z parkietu. Nasi chtopcy
z Brwinowskiej Akademii
Koszykowki (BAK) rozegra-
li ostatnio kilka waznych
meczoéw w Lidze WOZKosz
(Warszawski Okregowy
Zwigzek Koszykowki). Byt
to juz Il etap rozgrywek
w tej lidze. Oprécz tego
Brwinowskie Sowy wziety
rowniez udziat w innych
turniejach koszykarskich.

‘Gminny Osrodek Kultury OKej

Rozgrywki marcowe

Pod koniec marca nasza druzyna rozegrata kilka spotkan. Jednym
z nich byt mecz, w ktérym BAK przyjeta u siebie druzyne z Piaseczna —
MUKS Piaseczno. Chociaz druzyna byta ostabiona brakiem czotowych
zawodnikéw, to udato sie pokonaé rywali 63:60. Chtopcy walczyli do
ostatniej akcji i udato im sie utrzymac wynik do konca!

Kolejne spotkania, ale tym razem rozegrane przez najmtodszy zespdt,
byty réwniez zwycieskie! Pierwszym rywalem, ktdrego goscilismy
u siebie, to druzyna AZS UW — MBA Warszawa.

Brwinowskie Sowy wygraty 72:52!

Druga druzyna, z ktdrg sie zmierzylismy, to Energa Hutnik Koszykdéw-
ka. Ten zespdt pokonaliSmy na wyjezdzie az 82:42! W tym spotkaniu
nasza obrona byta nie do przejscia.

Rozgrywki kwietniowe

Kwiecien byt szczegdlnie istotny dla naszych zespotow U12 i U11.

Starszy zesp6t pojechat na turniej do Bydgoszczy (XXIII Ogdlnopolski
Turniej Koszykéwki Chtopcéw — Bydgoszcz Basket Cup 2022), gdzie
rok temu zdobyt ztoty medal. Niestety Sowom nie udato sie obroni¢

tytutu sprzed roku, ale za to zajeli drugie miejsce i liczymy, ze za rok
chtopcom uda sie znéw wygraé. Za to jesli chodzi o ligowe rozgrywki
U13, nasi chtopcy wychodzg zwyciesko z wiekszosci rozegranych me-
czéw. Jednym z takich spotkan byt rewanz z MUKS Piaseczno, gdzie
gospodarze przegrali trzema punktami 35:38.

Nie tylko starszy zespdt Sow pokazat pazur. Mtodszy zespét BAK roze-
grat mecz rewanzowy z MKS Piotrkéwka Radom, wygrywajac 99:60!
Mozna powiedzieé¢, ze rozgromiliSmy przeciwnika, a bohaterem tego
spotkania byt nasz zawodnik Szymon Chudek, ktéry samodzielnie zdo-
byt, az 51 punktow!

Rozgrywki majowe

W dniach 6—8 maja zespdt BAK U12 wzigt udziat w miedzynarodowym
Turnieju Just Sport Event w Zambrowie, gdzie zmierzyt sie z druzyna-
mi z Polski i Litwy. Pierwszy dzien zakonczyt sie dwoma zwyciestwami
naszej druzyny! Kolejny dzien réwniez zaczat sie Swietnie, nasze Sowy
pokonaty UKS Basket Osemka Wejherowo, wygrywajac 64:40. Nieste-
ty dobra passa sie skonczyta, kiedy przyszedt czas na mecz z litewska
druzyna Alytaus KA Glassbee. Nasi chtopcy przegrali 49:35.

Ostatnia druzyna, z jakg przyszto nam sie zmierzyé, to Warsaw Ba-
sketball. To nie byto zwykte starcie, poniewaz obie druzyny walczyty
o trzecie miejsce w turnieju. Po ciezkim spotkaniu nasze Brwinowskie
Sowy przegraty 10 punktami, a mecz byt bardzo wyréwnany. Wynik
koricowy tego spotkania to 54:44.

Gratulujemy catej druzynie i trenerom doskonatej gry, swietnych me-
czéw oraz wysokich not w minionych rozgrywkach i oczywiscie czeka-
my na kolejne sukcesy! [mjs]

Wiecej szczegdtow na stronie fejsbukowej BAK:
facebook.com/Brwinowska-Akademia-Koszykowki-106015884578616

Il OWCA W KWIATACH

A tymczasem pora na ogrody! Owczarnianskie Wiejskie Centrum Ani-
macyjne OWCA zaprasza na nowe bezptatne zajecia.

Potrzebujesz chwili relaksu w zieleni, a moze masz ochote spedzi¢ mito
czas na ogrodniczych pogawedkach? Chcesz pokazac dziecku, skad sie
biorg pomidory?

Lubisz prace w ogrodzie i chcesz podzieli¢ sie swojg wiedzg? A moze
masz ogréd od niedawna i potrzebujesz wsparcia? Udzielimy Ci rad,
co zrobi¢, by Twoj ogréd byt przyjazny dla ptakow, owaddéw i innych
stworzen.

WSszystko to w nowym miejscu na zielonej mapie gminy Brwindw. Dla
Starszych i Mfodszych, réwniez dla naszych gosci z Ukrainy.

Zajecia odbywac sie beda w poniedziatki o godzinie 18.30.

Termin pierwszego spotkania: 16.05.2022 godzina 18.30.

PS

Jesli posiadasz zbedne konewki, drobne narzedzia ogrodnicze, deski,
z ktérych mogtyby powstac skrzynie, ziemie ogrodniczg, kore, nasio-
na, flance, cebule i ktgcza, chetnie z nich skorzystamy. [as]
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