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JOZEF KOLINEK

W sobot¢ 15 maja pozegnalismy Wiclkicgo Artyste, menadzera i naszego OKe-
jowego przyjaciela, Pana Jozefa Kolinka. Byt z nami i dla nas podczas Otwartych
Ogrodow i1 koncertow kameralnych. Prowadzit wyktady okraszone pickng muzy-
ka m.in. Elsnera, Mozarta, Paderewskiego... Dla brwinowskiej widowni zapraszat
Konstantego Andrzeja Kulke, Piotra Palecznego i wielu innych wybitnych artystow.
Miat w nas wiernych stuchaczy i sympatykow jego poczucia humoru, swady i polotu.
Kilkarazy, wraz z Kwartetem Prima Vista, zaszczycit Chor Wydartych Domom Kur,
akompaniujgc podczas koncertow koledowych.

Swoj ostatni koncert, na jubileusz 25-lecia Kwartetu zagrat 20 marca whasnie
w Brwinowie. Mieli$my jeszcze wiele wspélnych plandw, ustalone daty koncertow
natenrok...

Kochany Panie Jozefie!

Wymyslony przez Pana projekt ,,Pechowy Beethoven™ na dwiescie pigedziesigta
pierwsza (,,okragty”) rocznice urodzin wielkiego pechowca zostanie zrealizowany.
Obiecujemy, ze dokonczymy to, co Pan zaczal.

[ zawsze bedzie Pan z nami. Zawsze.
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MICHAL HABER

@ uchni...
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Zimna Zoska, ogrodnicy i zdrowie zamkniete w czasie

(i w sloikach lub butelkach)

Cho¢ pogoda w majéwke nas nie rozpieszczata, nie da sie ukry¢, ze wiosna
w petni zaKwitata do naszych ogrodéw. Mam nadzieje, ze pamietaliscie
o swoich ogrodach i o $wietej czwdrce — Zofii, Pankracym, Serwacym i Boni-
facym? To wtasnie oni obwiniani sg o0 majowe przymrozki w potowie miesigca.
Wszyscy chcielibysmy przeciez, by ogrody juz w czerwcu cieszyty nie tylko ich
wtascicieli, lecz takze statych bywalcéw Festiwalu Otwarte Ogrody, ktory...

juz w czerwcu!
e o o

Ale wré¢my na chwilke do OKejowych spraw. Ostatni miesigc obfitowat w pra-
ce jurorskie. MieliSmy trzy wirtualne konkursy: instrumentalny, plastyczny i re-

cytatorski. Na Regionalny Konkurs Instrumentalny im. Marii Szymanowskiej
nadeszto 18 zgtoszen. Nagrania oceniano w nastepujacych klasach: fortepian,

strony
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skrzypce, gitara i wiolonczela, a uczestnicy podzieleni byli na trzy grupy w za-
leznosci od stopnia zaawansowania. Laureatami zostali: | grupa (3—4 lata
grania) — Antoni Szczerba, Il grupa (5 lat grania) — Hubert Smulski, Ill grupa
(powyzej 5 lat grania) — Jan Parczewski. Prace plastyczne w konkursie ,Ztap
marzenie” oceniano natomiast w trzech kategoriach wiekowych. Zwyciezca-
mi zostali: grupa dzieci w wieku przedszkolnym (z wytgczeniem zeréwki) — Na-
talia Debkowska, uczniowie klas O—Ill — Maksymilian Raczkowski, uczniowie
klas IV=VIII — Jagoda Buczak. Cho¢ Konkurs Recytatorski ,Warszawska Syren-
ka” gosci w OKeju od lat, w tym roku z uwagi na zawirowania pandemiczne
(iinne blizej nam nieznane) przeprowadzony zostat nie tylko dla ucznidow szkot
podstawowych gminy Brwindw, ale takze dla uczniéw z Pruszkowa. | z wiel-
kg radoscig podajemy informacje, ze dwoje laureatoéw etapu gminnego zwy-
ciezyto w etapie powiatowym i zakwalifikowato sie do finatu wojewddzkiego
w Warszawie, a sg to: Maksymilian Kowalski, klasy I-Ill (Szkota Podstawowa
nr 5 w Pruszkowie) i Charlotte Messy, klasy IV-VI (Szkota Podstawowa w Z6t-

winie). Wielkie brawa!
e o o

Powoli szykujemy sie do Festiwalu Otwarte Ogrody (19-20 czerwca). Przed
nami spotkania z wtascicielami goscinnych ogroddw i instytucjami zaproszo-
nymi do ich wspoétorganizowania, a takze, co najprzyjemniejsze, ustalanie
programu artystycznego tego corocznego wydarzenia. Skoro mowa o ogro-
dach, to czas rozwiaé niepokoje i wyjaéni¢ kwestie SWIETYCH siejacych w nich
majowy poptoch.
Otdz zimna Zoska i zimni ogrodnicy to zjawisko klimatyczne wystepujace w Eu-
ropie Srodkowej i Wschodniej. Kilkudniowe ochtodzenie w postaci sp6znio-
nych wiosennych przymrozkéw znane i obserwowane jest juz od bardzo wie-
lu lat. Ponadto opiera sie na obserwacjach przyrody nie tylko przez naszych
przodkdw, ale rowniez naukowcow (100 lat badan meteorologicznych prowa-
dzonych przez Obserwatorium Astronomiczne Uniwersytetu Jagiellonskiego
potwierdza prawdopodobienstwo zatamania pogody miedzy 10 a 17 maja,
a wtasnie od 12 do 15 maja Kosciot katolicki wspomina Swietych Pankracego,
Serwacego, Bonifacego i Swietg Zofie). Dzieje sie to za sprawg zmiany cyr-
kulacji atmosferycznej, kiedy to wyz baryczny zostaje zastepowany przez niz
niosacy polarne powietrze. Naukowcy zaobserwowali, ze po dniu zimnej Zoski
czesto nastepuje poprawa pogody, a temperatura zaczyna wzrastac.
Tak naprawde owi zimni ogrodnicy i ich ,,znajoma” poza swojg SwietosScig
nie majg ze sobga nic wspdlnego. Tym bardziej, ze $wieci wiasciwie nie maja
réwniez nic wspdlnego z ochtodzeniem czy przymrozkami — zostaty im tylko
przypisane (kto$ przeciez musi by¢ winny). Wedtug ludowych wierzen trzej
ogrodnicy przynoszg chtéd i deszcze, niszczac kwiaty, jednak to wtasnie do
nich kierowano modlitwy o obfite zbiory. Kiedy za$ na Zofie bedzie zimno
i deszczowo — to do jesieni nie powinno by¢ juz zadnych przymrozkéw.
Ludowych wierzen i przystéw na ten temat jest duzo. Pankracy jest opieku-
nem mtodych kwiatéw i roslin, pilnuje, by dotrzymacé przysiegi i chroni przed
bélem gtowy. Serwacy leczy goraczke i reumatyzm, jest patronem urodzaju
i oredownikiem w czasie przymrozkéw. Bonifacy wycigga z alkoholizmu, jest
patronem kawaleréw oraz ludzi nawréconych, a jego ciato spoczywa w ko-
Sciele obserwantéw w Warszawie, na Czerniakowie. Zoska — patronka matek
i wdow, wzywana jest w niedoli, a takze w przypadku szkdd wyrzadzonych
przez pdzne przymrozki.
Meteorologia ludowa przepowiada pogode za pomocg zdan czy przystow.
WSsrdd najpopularniejszych sa:

o Pankracy, Serwacy i Bonifacy chtodem si¢ znaczq i zwykle ptaczq

o Zaswigtq Zofijq pola w ktos wybga

o Swigta Zofija ktosy rozwija

o Pankracy, Serwacy, Bonifacy: Zli na ogrod chiopacy

o Pankracy, Serwacy i Bonifacy dla drzew wielcy niedobracy

o Jak sig rozsierdzi Serwacy; (o wszystko zmrozi i przeinaczy

*  Przed Pankracym nie ma lata, po Bongfacym mroz ulata

Najtrudniejsze do rozszyfrowania jest to: Mamert i Pankracy, mrozem ksiat po-
znaczy. Nie bedzie towocu i gwatt plewow w krocu (czyli Sw. Mamert i Pankracy
grozg gospodarzom, ze zmrozg ,kwiaty”, a spizarnie pozostang puste i w kor-
cach zamiast ziaren bedg plewy (tuski ziaren, odpady).
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Sposobow na ochrone roslin w tych dniach jest réwnie duzo, jak wierzen czy
przystow i warto to robi¢, gdyz nawet lekko uszkodzone przez mroz rosliny
trudno sie regenerujg. Potem stabiej rosng i kwitng, no i owocujg z opdznie-
niem. Mozna rozpala¢ w sadach ogniska, zeby ogrzac¢ kwiaty, albo solidnie
zasili¢ rosliny nawozem z potasem, oczyscic¢ grzgdke z chwastéw i mocno pod-
la¢. Wilgotna ziemia lepiej magazynuje ciepto, a jesli temperatura gwattownie

spadnie — wolniej je oddaje.
e o o

Skoro juz o ogréd zadbaliscie, pora na zadbanie o ,$lachetne” zdrowie, ktd-
rego temat od ponad roku bardzo czesto poruszany jest w mediach, ale i my
sami szukamy sposobodw, by ustrzec sie wirusa i zadbac o profilaktyke, zwtasz-
cza te ,babcing”, naturalng. W tym numerze podaje Wam przepisy na dwie
rewelacyjne i bardzo zdrowe naturalne miksturki — syrop z mniszka lekarskie-
go i syrop z peddéw sosny. Moze znacie lub styszeliscie o nich. Warto przypo-
mnieé przepis na nie i opisac ich wtasciwosci. Wtasnie w maju nalezy robi¢
»Zniwa” i przygotowywac lekarstwa na caty rok (i dtuzej).

Syrop z mniszka lekarskiego, tac. Zaraxacum officinale (nazwa prawdopo-
dobnie pochodzi od tysej gtéwki kwiatostanu nasiennego, ktéra pozostaje po
nasionach zdmuchnietych wiatrem), potocznie zwanego mleczem (zapewne
od biatej wydzieliny w todydze, cho¢ na naprawde to dwie rézne rosliny o po-
dobnych wtasciwosciach, ale o tym duzo by pisac), Iwim lub wilczym zebem,
dmuchawcem, pepawa. Zalecany jest jako sSrodek podnoszgcy odpornosé i ta-
godzgcy przebieg choroby przy réznego rodzaju przeziebieniach i infekcjach.
Ma réowniez pozytywny wptyw na prace uktadu pokarmowego: wspomaga
trawienie, wzmaga wydzielanie z6tci i pobudza apetyt.

Mozna go stosowac jako dodatek do satatek na surowo. Gotowany i smazony
tez zachowuje swoje wtasciwosci, a napar czy sok sg chyba jego najbardziej
rozpowszechniong formg stosowania. Do uzytku zewnetrznego mozna stoso-
wac w postaci oktadéw, kompreséw oraz jako dodatku do kapieli.

Woycigg i sok dziatajg zotciopednie i zétciotwdrczo, zwiekszajg wydzielanie
kwasu solnego w zotgdku. Mniszek jest takze antyoksydantem, dziata prze-
ciwbakteryjne i przeciwzapalne, obniza ,zty cholesterol”, zwiekszajac jedno-
czesnie ,dobry”. Susz i syrop mozna kupi¢ w aptece, ale czy nie przyjemniej
jest zrobi¢ samemu?

Sposobow na syrop jest kilka. Podaje ten najprostszy, bez gotowania i z za-
gestnianiem.

Syrop z kwiatow mniszka lekarskiego

Zbioru dokonujemy z dala od cywilizacji i najlepiej w petnym stoncu, przed
potudniem, gdy kwiaty sg juz cate rozwarte. Kwiaty zbieramy do luznej, ma-
teriatowej lub papierowej torby, albo do wiklinowego kosza. Rozktadamy na
gazete lub Sciereczke (na krétko), aby wyszty z nich owady. Potrzebny bedzie
nam duzy stdj, cukier lub ksylitol (jesli syrop ma stuzy¢ cukrzykom) i ewentu-
alnie troche wody i soku z cytryny. Proporcje tak naprawde zalezg od smaku,
jaki chcemy uzyskac, ale najczesciej podawane to: litr wody na ilos¢ kwiatéw
mieszczacy sie w litrowym stoiku, kilogram cukru i sok z dwdch cytryn. Kwiaty
uktadamy w stoju naprzemiennie, zasypujgc niewielkg iloscig cukru i na koniec
mozna zala¢ niewielkga iloscig przegotowanej wody z sokiem z cytryny. Stoj
odstawiamy w ciepte, ciemne miejsce na minimum tydzien.

Innym sposobem jest zagotowanie kwiatow z wodg i odstawienie na jeden
dzien, a nastepnie przecedzenie i zagotowanie odwaru z cukrem i sokiem z cy-
tryny, az zgestnieje.

Picie syropu z kwiatow mniszka lekarskiego zaleca sie szczegdlnie przy infek-
cjach gérnych drég oddechowych i kaszlu. To naturalne lekarstwo wykazuje
dziatanie przeciwzapalne i dostarcza organizmowi wielu witamin wspoma-
gajacych walke z drobnoustrojami. Polecany jest réwniez w infekcjach drég
moczowych.

Drugim lekarstwem jest syrop z pedéw sosny. Ten specyfik to naturalny i bar-
dzo skuteczny Srodek wspierajgcy odpornos¢ oraz leczacy przeziebienia, nie-
zyty drég oddechowych oraz stany zapalne gardta. Syrop z mtodych pedéw
sosny, fac. Pinus sylvestris przyda sie w kazdej domowej apteczce, wiec warto
poswieci¢ chwile na jego przygotowanie — zwtaszcza ze jest to bardzo proste!
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W syropie znajdziemy m.in.: gorycze (pobudzajgce apetyt, dziatajgce uspo-
kajajgco i wzmacniajgco), flawonoidy (dziatajace przeciwutleniajgco, przeciw-
zapalnie, moczopednie i rozkurczowo), olejek sosnowy (udraznia drogi od-
dechowe), weglowodany (dodajg energii), witamine C (wzmacnia odpornosé¢
i neutralizuje wolne rodniki) oraz sole mineralne (reguluja gospodarke wodng
organizmu i majg pozytywny wptyw na uktad kostny). Stosujgc go profilak-
tycznie przez caty rok, mozemy wspomagac swojg odpornos¢. Dodatkowo
warto stosowac go, gdy poczujemy sie zle z powodu przeziebienia (katar, bdl
gardta, kaszel) lub ostabienia.

Syrop z pedow sosny

Syrop mozna wykona¢ na dwa sposoby — pasteryzujac go (dzieki czemu bedzie
on zdatny do spozycia nawet przez dwa lata) lub nie (wéwczas mozemy go
uzywac do kilku miesiecy).

Mtode pedy zbieramy wiosng, gdy nie wypuszcza jeszcze igiet (gtéwnie od
kwietnia do czerwca). Najlepiej, aby pochodzity one z terendw czystych
ekologicznie — laséw i zagajnikdw. Ostrym narzedziem odcinamy okoto 8-,
10-centymetrowe pedy. Najlepsze pedy to te jasnozielone (w brgzowych szy-
putkach), maksymalnie do 12 cm dtugosci. Powinny by¢ lepkie (petne soku).
Dobrze jest nie zrywac wszystkich pedow z drzewka, aby miato szanse pod-
rosngé. Oberwanie wszystkich moze znacznie je ostabi¢. Doktadnie myjemy
pod biezgca wodg, a nastepnie kroimy na kawatki o dtugosci ok. 1 cm (mozna
pottuc w mozdzierzu).

Syrop pasteryzowany

Pociete pedy wktadamy do garnka i zalewamy wodg, po czym gotujemy przez
godzine na wolnym ogniu. Odcedzamy i do uzyskanego wywaru dodajemy
cukier w proporcji 1 kg na 1 litr wywaru.

Gotujemy ok. 2—-3 godziny, czesto mieszajac, az zgestnieje i zmieni kolor na bra-
zowy. Syrop przelewamy do wyparzonych butelek lub stoikéw, mocno zakreca-
my i pasteryzujemy przez 15 minut. Stoiki stawiamy do géry nogami (nakretka
do dotu), butelki tylko wyjmujemy z kapieli. Po ostygnieciu syrop jest gotowy.

Syrop niepasteryzowany

Pociete pedy uktadamy w stoiku: na przemian warstwy pedow (ok. 2-3 cm
warstwy pedow, dobrze ugniecionych) i cukru (ok. 4 tyzeczki). Po wypetnie-
niu stoika pedami i cukrem, dolewamy wody. Stoik zakrecamy i odstawiamy
w dobrze nastonecznione miejsce na okoto tydzien (przy stonecznej i cie-
ptej pogodzie) lub na dtuzej (jesli jest chtodno i deszczowo). Powstaty syrop
przelewamy do matego, dobrze wyparzonego stoiczka (najlepiej przez sitko
o niewielkich oczkach). Gotowy syrop nalezy przechowywa¢ w chtodnym
i ciemnym miejscu. Jezeli uzywamy syropu profilaktycznie, wystarczy picie
jednej tyzeczki dziennie jako dodatek do porannej szklanki wody lub herbaty.
W przypadku choréb stosujemy 3—4 razy dziennie po jednej tyzeczce.

Na zdrowie!





