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M Skarpetki maja swoj Swiat

Swiat wyobrazni jest najpiekniejszym miejscem. Wiedza o tym
doskonale dzieci, my dorosli (w zderzeniu z codziennoscig) niestety
0 nim zapominamy.

W sobote 23 pazdziernika w swietlicy w Domaniewie tworzyty sie na
kartce papieru przepiekne historie. Prym wiodty... SKARPETKI! Oto6z
wtasnie one ging w otchtaniach pralkowych bebnéw, to ich nigdy nie
mozna sparowac (nie myli¢ ze sparowaniem sportowym). To m.in. one
majg w $wiecie ksigzek swojg wtasng kraine. Po wystawie ilustracji do
ksigzek Daniela de Latoura natchnione dzieci tworzyty i opowiadaty
artyscie o wymyslonych historiach bohaterek.

Byto to przedostatnie spotkanie z cyklu GALERIA WIEJSKA NAD tAKA-
Ml. Kolejne juz 4 grudnia, a poprowadzi je Agata Skiba i bedzie doty-
czyto szczegdlnej techniki — mozaiki, jej historii oraz najbardziej repre-
zentatywnych dziet od starozytnosci do wspotczesnosci. Oczywiscie
bedzie tez czas na podsumowanie pierwszej edycji spotkan ze sztuka
w Domaniewie.

Projekt GALERIA WIEJSKA NAD tAKAMI wspodtorganizowany jest przez
Samorzagd Wojewddztwa Mazowieckiego.

B Laura Rumi WZORY I ILUSTRACJE

Galeria OK z ogromng przyjemnoscig promuje mtodych twércéow. Tym
razem do naszej przestrzeni wystawienniczej zaprosilismy artystke,
ktdra zupetnie niedawno zajeta sie ilustrowaniem. Swojg pasje tgczy
z wczesniej juz rozwijanym zamitowaniem do tworzenia przedmiotéw
uzytkowych. W ten sposdb Laura Rumi stata sie autorkg 88 kart skfa-
dajacych sie na talie La.Rumi. Sa to karty do pobudzajgcej wyobraznie
gry kreatywnej, mogacej urozmaicic¢ spotkanie przyjacidt czy rodzinny
wieczér. W swoim zbiorze autorka ma juz okoto stu prac malowanych
akwarelg, ktore stuzg jej réwniez za kanwe wzoréw drukowanych na
tkaninie oraz w formie plakatéw.

Artystka pisze o sobie: Wszystko zaczeto sie w 2020 roku i pociggne-
to za sobg wiele skojarzen... Statam sie Laurg Rumi, poniewaZ byfo
to najlepszym, co mogtam sobie da¢ w owym czasie. Sptynetam na
papier emocjami, dodajgc do swoich mysli wody i koloru, ksztattujgc
je za pomocg cienkopisu. Tworze wieczorami, gdy moje dzieci Spig.
Odpoczywam, projektujgc kolejny wzdr, nowa karte do talii La.Rumi.
Zawsze sg to dla mnie bardzo przyjemne chwile. | zdecydowanie jest
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to forma medytacji. Mam nadzieje, ze wystawa w Brwinowie bedzie
Zrédtem wielu mitych dni i przyciggnie ku sobie okolicznych widzéw,
matych i duzych.

A wiec zapraszamy, i matych, i duzych do naszej galerii. Prace Laury
Rumi mozna oglada¢ do 7 grudnia.

B Muzyka Mistrza

»Jesli masz pasje do czegos, po prostu to réb”— powiedziat laureat
XVIII Miedzynarodowego Konkursu Pianistycznego im. Fryderyka Cho-
pina Bruce (Xiaoyu) Liu.

Emocje po werdykcie jury jeszcze nie opadty, dlatego postanowilismy
zorganizowac dla Was koncert muzyki geniusza polskiej pianistyki Fry-
deryka Chopina w wykonaniu tukasza Nagorki.

W programie koncertu, ktéry odbyt sie 13 listopada w OKeju, ustyszec
mozna byto Grande Valse Brillante Es-dur op. 18, Walc As-dur op. 34
nr 1, Nokturn cis-moll op. 27 nr 1, Mazurek e-moll op. 59 nr 1, Scherzo
b-moll op. 31 nr 2, a na koniec, na bis, Legende Ignacego Paderewskie-
go! [mh/az]
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kroje w kostke. W wiekszym garnku na oliwie szkle pokrojong w ko-
steczke cebule oraz obrany i pokrojony na plasterki czosnek (nie caty,
MICHAL HABER bo dgdaje resz.te. pod koniec p.ichcenia). l.)oda!'e dyr\ie i ziemniaki, dq—
prawiam solg i pieprzem, smaze, co chwile mieszajac, przez ok. 5 mi-
nut. Pod koniec dodaje curry i kurkume. Wlewam goracy bulion i pod
przykryciem gotuje 10-15 minut (trzeba sprawdzac, czy nie przywiera

Pumpkin brzmi lepiej niz dynia  mieszad).

Zawsze mnie odstraszata nazwa jak szpinak, zupa rybna czy cebulowa, Pomidory sparzam, obieram, usuwam szyputki i pestki, kroje w kostke.
przekonatem sie dopiero po ugotowaniu, jaka jest smaczna, pozywna Wrzucam do zupy (chyba, ze uzywacie juz rozdrobnionych z puszki czy
i pachnaca. Sezon na dynie w petni, a moze juz sie konczy? Jesli nie stoika, wéweczas kilka tyzek, by nie zdominowa¢ smaku dyni). Gotuje
macie swojej wersji eko, wybierzcie sie np. na targ w Brwinowie lub do  jeszcze ok. 10 min, wytgczam gar, wyciskam pozostaty czosnek, dodaje
takiego sklepu warzywnego niedaleko Urzedu Gminy :) Smietany (kilka tyzek mozna kleksna¢ do talerza tuz przed podaniem),

studze i miksuje. To tyle! Jak kto$ lubi bazylie i sery — wtala!
Co mozna z niej robi¢, pewnie wiecie (ja dzemu nie robie, bo nikt

w domu nie lubi), ale jakie ma wtasciwosci? Hmm... Po pierwsze jest
niskokaloryczna, poza pestkami, ktére za to dobre dla jelit. Jest prze-
ciwutleniaczem, bombg beta-karotenu i btonnika, jednak ma wysoki

indeks glikemiczny — uwaga cukrzycy! % 0 BO'Z NAPCIAPSKI %

Mozna jg dtugo przechowywaé w pokojowej temperaturze lub chto-
dzi¢, mrozic. Jest kilka odmian, nawet taka, ktérg mozna je$é na surowo. 29 SLHCZ"'a -5 'UL39° 2022

No dobra, czas na zupe!
% Mate Ciche

% nauka i doskonalenie jazdy na nartach i snowboardzie

¥ pasanie owiec ¥jedzenie oscypkéw % Spiewy i tarice ludowe
#1500 zt
% informacje i zapisy:

227293415
ok@ok.brwinow.pl
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Zupa dyniowa co potrzebne? Bajka terapeutyczno-filozoficzna .

* ok. kilogram dyni (obraney, wydrqzoney, bez pestek) TR autorstwa Agnieszki Suchowierskiej

.g . J/ 7 FOEr : z cyklu BAJKINA LEPSZE ZYCIE
o 34 ziemniakt 4
p AR Opracowanie teatralne ’
* [ cebula 5 SEAWA TARKOWSKA :
* 5 zabkow czosnku (lub do smaku) B Scenografia  lalki
-y & \ KATARZYNA SAMOSIE)

o I-4iyikioliwy

»  2pomidory (bez skory lub troche przecieru)

o 3—4 szklanki bulionu (najlepief domowego, nie z torebk!)
o Dbszklanki smeetanki 18%

» 5ol pieprz, curry; kurkuma (do smaku, ja zawsze przedo-
brzam)

li;fo‘:ao\a 13.00
Osrodek Kultury OKej

Wilsona 2 @ Brwindw

* opgjonalnie troche sweezey bazylii
* mogq byé grzanki stary ser, choci tak sktadnikow sporo.

Robie tak: dynie obieram ze skérki, usuwam nasiona (mozecie suszy¢
i potem obierad i je$¢), migzsz kroje w kostke. Ziemniaki obieram i tez






