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Il Vlil SpecOlimpiada w Brwinowie

Tegoroczne zmagania sportowe odbyty sie 3 grudnia w Miedzynaro-

dowy Dziert Osdb z Niepetnosprawnos$ciami, ktéry ustanowiony zostat

przez Zgromadzenie Ogdlne ONZ w 1992 roku.
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Do rywalizacji przystgpito 45 zawodnikéw z szesciu placéwek z po-
wiatu pruszkowskiego i grodziskiego, nad ktérymi piecze sprawowato
13 terapeutdw i trenerzy z Osrodka Kultury w Brwinowie. Nie zabrakto
tez kibicéw, ktdrzy z racji panujgcych przepiséw sanitarnych z dystan-
sem i w rezimie wspierali sportowcow. Wéréd dyscyplin sportowych
prym wiodty konkurencje lekkoatletyczne: skok w dal, sprint i rzut
pitka lekarskg, golf, rywalizacja w grze zreczno$ciowej rzutéw do celu
i nowa dyscyplina — pomiar predkosci strzatu do bramki. Konkurencje
prowadezili trenerzy: Marzena Wysocka, Pawet Bartosiewicz, Michat
Hoffman, Norbert Kacprzak, Zbigniew Tyc — koordynator.

Impreza integracyjno-sportowa zorganizowana bytfa zgodnie ze sztuka
oraz zasadami i regutami, ktére przyswiecajg Olimpiadom Specjalnym
na catym Swiecie: uczestnicy ztozyli uroczystg przysiege i wszyscy na
koniec zostali udekorowani szarfami (proporczykami).

Atmosfera byta wspaniata, petna zabawy i radosci, zwtaszcza u uczest-
nikdw, ktdrzy byli szczegdlnie szczesliwi z powodu osigganych wyni-
kéw. Trenerzy z wielkim zaangazowaniem prowadzili poszczegdlne
konkurencje i z ogromna cierpliwoscig wyjasniali ich technike nie tylko
zawodnikom, ale i opiekunom grup, ktdrzy ,wciggnieci” zostali do za-
bawy i rywalizacji, ku wielkiej uciesze swoich podopiecznych.

Integracja miedzy sportowcami z poszczegdlnych placdwek oraz tre-
nerami byta waznym elementem tegorocznej Specolimpiady. W przy-
sztym roku liczymy na jeszcze wiekszy rozmach, ze bedzie ,,zdrowiej”
i frekwencja dzieki temu bedzie jeszcze wieksza.

M Finat projektu GALERIA WIEJSKA NAD LAKAMI

Aby poczué, jak naprawde przebiegto nasze ostatnie projektowe spo-
tkanie, koniecznie odwiedzcie strone internetowg ok.brwinow.pl —
tam znajdziecie sporo zdje¢ z tego wyjatkowo mitego popotudnia.
Tradycjg juz jest, ze jesli wernisaz w Domaniewie, to na pewno pada :)
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Tym razem spadt $nieg, prawie pierwszy i niewielki, ale na wejsciu
juz wprowadzat gosci w magiczny klimat... Ale prawdziwa magia dzia-
ta sie wsrdd potyskujgcych szkietek i szkliwiedh mozaik AGATY SKIBY,
ktéra byta bohaterka tego wydarzenia. Chetnych do wystuchania hi-
storii mozaiki, tej dawnej i wspdtczesnej, nie zabrakto, a wokoét stotu
warsztatowego weciaz krazyty osoby liczace, ze moze jednak uda im sie
wcisng¢ cho¢ na przyciecie jednego szkietka ;) Oczekujgc na swojg ko-
lej, podziwiano wystawione prace oraz zajadano sie kolorowymi przy-
smakami przygotowanymi przez artystke oraz wspierajgca jg OKejowg
specekipe cateringowa.

Chcac sie pokusi¢ o podsumowanie projektu jednym zdaniem, mozna
powiedzie¢, ze Domaniew miat prawdziwe szczescie, ze ktos miat ma-
rzenie, kto$ pomogt je zrealizowa¢, a to marzenie dato innym sporo
wiedzy, nowych doswiedczen i mnéstwo przyjemnosci. Oraz wiasci-
wego nawodnienia domaniewskich tgk ;)

Projekt GALERIA WIEJSKA NAD tAKAMI wspdtorganizowany byt przez
Samorzgd Wojewddztwa Mazowieckiego.
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...nastgpit, ale tez z pewnoscig wrdci, poniewaz warsztaty Swigteczne
z mozaikg réwniez cieszyty sie ogromnym powodzeniem, a osoby z list
rezerwowych z niecierpliwoscig dopytywaty o przypadkowo zwolnio-
ne miejsca. Szczegdbty i zdjecia znajdziecie na naszej stronie.

Warsztaty odbywaty sie w ramach Uniwersytetu Kazdego Wieku w cy-
klu trzech spotkan, a prowadzita je oczywiscie Agata Skiba. [mh/az]
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MICHAL HABER

Jedno z dwunastu

Wigilijny sfodki przysmak kresowy

Ta zapomniana lub nieznana na zachdd od Wisty potrawa niegdys cze-
sto goscita na wigilijnych stofach. Jej sktadniki niby proste, ale zawie-
rajg w sobie moc ludowych wierzen i zabobondw. Ziarna pszenicy juz
w starozytnosci symbolizowaty zycie, a ich potgczeniu z makiem przy-
pisywano znaczenie magiczne podczas przesilenia zimowego 22 grud-
nia. Dla Stowian wspdlne posilanie sie potrawg ztozong z kaszy jecz-
miennej (peczaku), maku i miodu oznaczato zgode.

Mak juz w starozytnosSci miat specjalne, symboliczne znaczenie. Rosline
te wigzano z Morfeuszem — mitologicznym bogiem marzen sennych.
Kwiaty maku, wplecione w ktosy zboza, towarzyszyty Demeter — grec-
kiej bogini ziemi, plonéw i urodzaju. Mak miat tez porastaé brzegi Lete —
rzeki zapomnienia bedacej granicg miedzy krainami zycia i Smierci.

Stowianie uzywali maku jako sktadnika potraw spozywanych podczas
stypy. Wierzono, ze utatwia to zmartemu przejscie ze Swiata zywych
do Swiata umartych. Jednoczesnie uwazano mak za $srodek chronigcy
przyszte plony przed potencjalnym kataklizmem, szczegdlnie zaraza.
Wysiewano go wiec na obwodzie pél. Znany tez byt jako symbol ptod-
noéci i dobrobytu, stad praktykowane miedzy innymi na Zmudzi i Li-
twie obrzucanie panny mtodej makiem i zbozem.

Mowi sie, ze kraj mlekiem i miodem ptynacy. Midd jest symbolem ma-
drosci, obfitosci, dobra, wtajemniczenia. Procesu odrodzenia i pracy
duchowej nad soba.

W skrdcie — zboze uznawano za ziarno boskie, miod byt wyrazem sto-
dyczy i dobrobytu, zas mak — symbolem spokoju i spoczynku.

Czesc kutii podrzucano w gore, ku niebu, aby zapewnic¢ ziemi urodzaj.
W domu trzymano jg w garnku na ,,pokuciu”, czyli w kacie izby, najcze-
Sciej na stole pod obrazami swietych. Stata tam przez cate Swieta, aby
moc stuzyé za pokarm duchom zmartych przodkéw. Tradycja chrze-
Scijanska zaadaptowata ten przysmak, pojawita sie bowiem legenda
o tym, ze Matka Boska w dniu urodzenia Jezusa jadta kutie.

Jada sie jg gtéwnie na kresach, ale znana jest takze na Ukrainie, Biato-
rusi i w Rosji. Dlaczego nie moze by¢ rozpowszechniona w Brwinowie?

Doktadnie nie wiadomo, skad pochodzi nazwa tej potrawy. Moze od
greckiego stowa kokkos oznaczajgcego pestke, ziarno albo od kucia,
czyli obijania jeczmienia tak, aby otrzymac peczak. Niektdérzy autorzy
podaja, ze garnek z kutig stawiano w czasie $wiat na ,,pokuciu”, czyli
na tfawie w kacie, pod obrazami swietych.

Kutia /CI”&YOZUCZ (przepis mojej Babci z Narola)

» 200g ziaren pszenicy (ok. 1 szklanki)
o 140 g maku (tez ok. 1 szklanki, bo mak Lejszy)

»  ok. 4 tyzki polptynnego miodu lub tyle, by osiggnac pozqda-
nq stodkosc (lub troche podgrzewamy wezesnief miod, jesti nie
macte w domu polptynnego)

» lyika oleku migdatowego (nie musi byc jesli nie lubicie
sztucznych aromatow)

*  50grodzynek
* 50 g migdatow
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* 50 g orzechow (laskowych ( wloskich, kilka przyda sie do
ozdoby; zwlaszcza polowki wloskich faynie wygladaja w mi-
seczkach na wierzchu). Bakalii mozecie dad, ile cheecie, ale
pamietajcie, ze gtownymi sktadnikami sq pszenica i mak.

o 125 ml stodkiej Smietanki (ewentualnie)

Pszenice przebieramy, oddzielajgc potamane ziarna. Wersja szybsza to
taka, ze dobrze ptuczemy ziarna i potem zalewamy zimng wodg i go-
tujemy na wolnym ogniu do miekkosci, czesto mieszajgc, moze nawet
3 godziny, odcedzamy, studzimy. Dobrze jest te czynnos¢ zrobi¢ dzien
przed Wigilia.

Mak tez lepiej przygotowac dzied wczesniej. Ptuczemy, przelewamy
wrzgtkiem, osgczamy na sicie przez noc. W Wigilie mak mielimy (czy MIE-
LEMY, nie moge sie zdecydowac, wiec forme sobie wybierzcie :) w ma-
szynce z drobnym sitkiem lub ucieramy na drobnym sitku recznie lub
w makutrze, ale to dtuzej schodzi. Mieszamy z ugotowang pszenicg i mio-
dem. Skrapiamy olejkiem migdatowym, mieszamy z rodzynkami, sparzo-
nymi wczesniej i obranymi ze skérek migdatami (troche je rozdrobnijcie)
i orzechami (tez rozdrobnijcie). Jesli wybraliscie wersje ze Smietankga, do-
dajcie, ale u nas w domu jej nie dodawalismy. Rozktadamy do miseczek,
dekorujemy potéwkami orzechéw, wstawiamy na 3-4 godziny do lodéwki.

Smacznego! Mozecie podzieli¢ sie wrazeniami smakowymi na naszym
profilu w mediach spotecznosciowych lub napisaé do nas maila :)

A tymczasem...
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