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MICHAL HABER

305 obiadow za 5 zlotych”

Ksigzka, ktora nakladem pobila Mickiewicza i Stowackiego, ho-
norariami - Sienkiewicza i Prusa.

Dzi$ wystarczy wpisaé w internecie hasto i przepiséw wyskoczy w bréd.
Jeszcze niedawno jednak kupowato sie ksigzki kucharskie lub wycinato
przepisy z gazet (mam nadzieje, ze robicie tak z moimi przepisami).
,365 obiadéw za 5 ztotych” autorstwa Lucyny Cwierczakiewiczowej
to jedna z pierwszych polskich ksigzek kucharskich o domowym goto-
waniu. Bita w czasach swojego pierwszego wydania rekordy popular-
nosci — naktadem — Mickiewicza i Stowackiego, honorariami — Sienkie-
wicza i Prusa. W latach 1860-1924 zostata wydrukowana i sprzedana
w ponad 130 tysigcach egzemplarzy. Obecnie dostepne jest wydanie
z 2018 roku i jednym z proponowanych w nim dan jest kotlet schabo-
wy z koscig, ktéry ostatnio czesto chodzi mi po gtowie. Klasyk klasy-
koéw. Ztoty i chrupigcy z zewnatrz, pysznie soczysty w $rodku. Kotlet
schabowy w kanonie kuchni polskiej rzadzi nieprzerwanie od poczatku
dziewietnastego wieku.

Ale nim na schabowego przyjdzie slinka, nim kolejny egzemplarz gaze-
ty trafi do kosza, poczytajcie o OKejowej druzynie koszykarskiej, ktora
ledwie zaczeta sezon, ma juz na swoim koncie ponowne drugie miej-
sce w bemowskim turnieju.

O Brwinowska Akademi¢ Koszykowki

i ogdlnie o t¢ dyscypling sportowa pytam Pawla Bartosiewicza,
trenera BAK.
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na zdjeciu zawodnicy BAK z trenerem Pawtem Curylem | foto_ELIZA KOS

— O co tak naprawde chodzi i co daje koszykéwka?

— Najbanalniejsza odpowiedz to taka, ze chodzi o zdobywanie punktéw
poprzez wrzucenie pitki do kosza. Dla mnie i zapewne dla milionéw fa-
now to sposdb na zycie. To styl zycia, ktéry jest bardzo rozbudowany,
poczawszy od muzyki po filmy o koszykéwce lub z koszykéwka w tle.
Do tego dochodzi kolekcjonowanie butéw do koszykdwki, koszulek
i wielu innych przedmiotéw zwigzanych z koszem, ale najwazniejszy
jest aspekt wychowawczy. Niejedng osobe kosz wyciggnat z tarapatdw,
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pozwolit zapomniec chociaz na chwile o trudnosciach czy problemach,
oczyscit gtowe lub odciggnat od pokus dzisiejszego swiata.

—Jak szkolg sie mtodzi zawodnicy?

— Stawiamy na umiejetnosci techniczne, oczywiscie wplatamy w ¢wi-
czenia elementy ogdlnorozwojowe. Technika w koszykdwce jest bardzo
rozbudowana. Jako przyktad mogg postuzy¢ bardzo dobrze wyszkoleni
technicznie europejscy gracze w NBA, np. wschodzgca gwiazda Luka
Doncic¢ nie jest zbyt wysoki jak na koszykarza, nie jest tez najszybszy,
ani najsilniejszy, ma fantastyczng technike i to stanowi o jego przewa-
dze.

—Jak rozpozna¢ potencjalny talent? Czy trzeba mie¢, spetniac¢ warun-
ki fizyczne, np. wzrost?

— A czym jest ten talent? Moim zdaniem nie ma czegos takiego jak
talent, kazdy odnajdzie sie w koszykdwece i tylko od tego, jak wytrwa-
le i z jakim poswieceniem bedzie trenowat, zalezy jego sukces. Kazdy
moze zrealizowac sie w tym sporcie niezaleznie od wzrostu. Najnizszy
zawodnik w historii NBA miat 158 cm wzrostu (Muggsy Bogues), a mo-
wimy tu o najlepszej lidze na $wiecie, w swojej karierze zablokowat 39
rzutdéw przeciwnika. Tak wiec niewazne, ile masz wzrostu, ile wazysz,
wazne, jak bardzo lubisz koszykowke i jak ciezko nad nig pracujesz.

— Hmmm, ale mimo wszystko wiekszos¢ sportowcow to mezczyini...

— Wiadomo, s3 kluby, ktére maja tylko sekcje chtopiece, ale s3 tez klu-
by, ktére majg tylko sekcje zenskie. Dla nas nie ma to znaczenia — wszy-
scy sg witani z otwartymi ramionami, a najwiekszym osiggnieciem sg
usmiech i zadowolenie. Sukcesy sportowe tez oczywiscie sg istotne
i motywujgce. Mimo ze jestesmy bardzo mtodym klubem (we wrze-
$niu minety 3 lata od rozpoczecia naszej przygody), to udato nam sie
dwa razy zaja¢ drugie miejsce w turnieju na Bemowie, co nie byto ta-
twym zadaniem, bo graliSmy z druzynami o rok starszymi od naszej.

— BAK i co dalej?

—Sky is the limit. BAKowski projekt zaktada dalszy rozwdj. Obecnie tre-
nuje u nas ok. 50 zawodnikéw, w tym roku zgtaszamy juz dwa roczniki
do rozgrywek PZKosz, a w przysztym roku chcielibysmy zgtosi¢ druzy-
ne dziewczat. Gteboko wierze, ze za kilka lat wigczymy sie do walki
o mistrzostwo Polski w danym roczniku (nasi gracze ogrywaija sie juz
w starszych rocznikach).

— Czyli Brwindw ma potencjat!

— Oczywiscie, ze Brwindw ma potencjat, zeby stac sie miastem spor-
tu, miastem koszykéwki, a w zasadzie juz nim jest. Przede wszystkim
sprzyja nam infrastruktura, ktéra jest na bardzo dobrym poziomie (ze-
spoty futsalu przygotowujg sie do miedzynarodowych zawoddéw na
naszej hali). Podstawg jest rekreacja sportowa, liczne Sciezki rowero-
we, ogdlnodostepna hala — to wspomaga rozwdj mtodych ludzi, a oni
sg przysztoscig. W soboty i niedziele poza meczami mozna zobaczyé na
hali rodziny z dzie¢mi. To bardzo budujace.

— A z kim trenuja mtodzi sportowcy?

— W sktad kadry trenerskiej wchodzg trzy osoby —Jacek Gembal, Pawet
Curyl i ja (trener koordynator). Trener Jacek, najbardziej doswiadczo-
ny z naszej trojki, ale tez jeden z najbardziej doswiadczonych trene-
row w Polsce (kilku zawodnikéw aktualnie ,biegajacych” po parkie-



RATUSZ

BIULETYN INFORMACYJNY URZEDU GMINY BRWINOW
NR 101 | 7 PAZDZIERNIKA 2020

tach ekstraklasy wywodzi sie wtasnie od Niego). Z kolei trener Pawet
to mtody perspektywiczny oraz ambitny cztowiek, ktéry wywodzi sie
z rodziny koszykarskiej i jest bardzo zaangazowany w prace z dzie¢mi.
Najtrudniej chyba moéwic¢ o sobie samym. Jestem trenerem z licen-
cja C, a koszykdwka istnieje w moim zyciu, odkad pamietam. To moja
pasja. Gratem w okolicznych klubach. W swojej pracy kieruje sie em-
patig wzgledem mtodego zawodnika i stawiam na dialog z dzieckiem.

— Ostatnie pytanie. Czy faktycznie s3 rézne rozmiary pitek do kosza?

—Tak, zgadza sie, jest kilka rozmiaréw pitek do koszykédwki. Najmniejsza
i najlzejsza o rozmiarze trzy przeznaczona jest dla dzieci w wieku 4-8 lat,
pigtke przypisano koszykarzom w wieku 9-11 lat, széstkg gra mtodziez
w wieku 12-14 lat, a siddemka przeznaczona jest dla kolejnych rocz-
nikdow. Chodzi o to, zeby dziecko nauczyto sie poprawnie technicznie
koztowac i rzucaé do kosza. Prosze sobie wyobrazi¢ maluszka w wieku
4 lat, ktory rzuca pitkg preznaczong dla dorostego, to tak, jakby doro-
sty rzucat pitka lekarskg o wadze 5 kg.

— Dziekuje za rozmowe.

Po takim wysitku sportowcy potrzebujg zastrzyku kalorii. Smazony
schabowy z koscig to dobra opcja (dla wybrednych jest tez wersja pie-
czona i mniej kaloryczna).

Schabowy z koscig

s kotlery schabowe z koscig (najlepiey kupione u rzeznika, bo
[Swiezsze, L pokrol tak, jak chcemy); schab z kosciq jest tariszy, jed-
noczesnie o wiele smaczniefszy; wiec nie oszczedzajcie na grubosci,

poproscie 0 2-2,5 cm; wybterajcie migso zdecydowanie ciemniejsze
niz jasnigsze w barwie

s jajko (zalezy; ile bedzie kotletow, ale jedno powinno wystarczyé
na 4 szwuki) plus ewentualnie 1-2 tyzki zimnej wody; jak Wam zo-
stanie rozbetianego jajka/jaj. na kontec usmazcie w pozostatym

po kotletach tuszczu.

* butka tarta
* 50, preprz

* olej (najlepiey rzepakowy) i smalec

Kotlety osuszcie papierowym recznikiem i usuricie mate odtamki kosci.
Rozbijcie ttuczkiem do miesa. | teraz uwaga — ttuczenie zacznijcie od
miesa zaraz przy kosci, trzymajac za nig kotleta na desce i kontynu-
ujcie do zewnatrz. Ewentualnego ttuszczu nie odkrajajcie, powinien
zostad dla soczystosci miesa, ale juz po usmazeniu mozecie cig¢, jesli
nie chcecie kalorii :) Kotlety po ubiciu powinny mieé¢ okoto 6-7 mm
grubosci (ciensze za szybko sie wysuszg i bedg niesmaczne).

Sél i pieprz, najprosciej — najlepiej. Smak miesa podkreslamy, nie za-
gtuszamy go dodatkami. Panierka wszystko wypetni. Zatem: w jednym
talerzu rozmacamy jajko (ewentualnie z wodg), w drugim mamy butke
tarta. Na duzej patelni — najlepiej takiej, ktéra zmiesci wszystkie ko-
tlety na raz — rozgrzewamy olej ze smalcem (ewentualnie masto klaro-
wane). Gdy ttuszcz bedzie juz mocno rozgrzany, zmniejszamy ptomien
i panierujemy po kolei kotlety najpierw w jajku, potem w butce (ja za-
wsze nadmiaru sie pozbywam, wiec otrzgsajcie) i od razu ktadziemy na
gorgcy ttuszcz. W wersji FIT uktadamy panierowane kotlety na blasze
wytozonej papierem do pieczenia lub folig aluminiowg (dobrze jest po-
tozy¢ na kazdym po tyzce zimnego masta) i wktadamy do nagrzanego
do 180°C piekarnika na ok. 20 min.

Zmniejszamy ogien do Sredniego i smazymy kotlety z obu stron, do
rownego zeztocenia, po okoto 4 minuty z kazdej strony (gotowos¢
kotleta sprawdzamy, naktuwajac mieso widelcem blisko kosci — jesli
wyptywajacy ptyn jest jeszcze rézowy (ma by¢ przezroczysty), chwilke

kotlety dosmazamy, od p6t minuty do minuty z kazdej strony. Na ko-
niec NIE ODSACZAMY z ttuszczu, ba, nawet polewamy nim podane do
kotletéw ziemniaki (purée najlepiej).

.
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Do tego dania najlepiej sprawdza sie jeszcze mizeria lub gotowana fa-
solka szparagowa.

Smacznego!

N SILA PERFOMANSU

Arteterapia to proces twdrczy stuzgcy autoekspresji, ktory pomaga lu-
dziom rozwija¢ umiejetnosci interpersonalne, uspokaja, redukuje stres
i ma ogdlnie dobroczynny wptyw na cztowieka. Terapie zajeciowe s3
statg praktyka w domach pomocy spotecznej i efektem kilkumiesiecz-
nej pracy sg performanse, spektakle oraz wystepy solistow i zespo-
téw wokalno-teatralnych. Dajgc mozliwos¢ zaprezentowania sie przed
szerszg publicznoscig, po raz osiemnasty zaprosilismy podopiecznych
domoéw pomocy spotecznej z powiatu pruszkowskiego do wspdlnej
zabawy i wyrazania siebie przez sztuke podczas Przegladu Twdrczo-
$ci Oséb Niepetnosprawnych ,,Debowy Li$¢”. JesteSmy wdzieczni, ze
w tych czasach wzmozonej czujnosci zdrowotnej, nasze zaproszenie
przyjety: WTZ Czubin, WTZ ,Ognisko”, SDS ,Na Gérce” i SDS Czubin.

Juz niebawem spotkamy sie w Miejskiej Hali Sportowej na dsmej edycji
Brwinowskiej SpecOlimpiady. Do zobaczenia! [as]

foto_ANDRZEJ GONTARCZYK

,Debowy Lis¢” dofinansowano ze Srodkéw Panstwowego Funduszu rehabili-
tacji Osob Niepetnosprawnych przyznanych Osrodkowi Kultury przez Powia-
towe Centrum Pomocy Rodzinie z siedzibg w Pruszkowie.
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Kultura jest po to, by sie rozwijaé, uczestniczyé, wspottworzyc, przezywad i przyjemniej spedzac
wolny czas. Po to, by czerpac inspiracje i uczy¢ sie, jak jg wspodttworzyc i organizowad. Wstyd byt-
by wielki na catg wies, gdyby Brwindw (reprezentowany przez OKej) nie uczestniczyt cho¢ troche
w zyciu Forum Kultury Mazowsze. Od lat co najmniej pieciu jesteSmy obecni w aktywnosciach
FKM. W 2015 roku FKM wspdtorganizowato Mazowiecki Konwent Animatoréw Kultury. W 2019 r.
w Mazowieckim Centrum Sztuki Wspédtczesnej , Elektrownia” w Radomiu bralismy czynny udziat,
opowiadajgc o naszych dziataniach ekologicznych. Niewykluczone, ze i w tym roku bedziemy sie
udzielac¢ kulturalnie, nawigzywac kontakty z podobnymi do nas, srednimi i niewielkimi osrodkami
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BRWINOW 0D MORZA DO TATR. ZNACZY, DO RADOMIA

mazowiecki

KONWENT
animatorow

KULTURY

kultury. W tym roku planowany jest kolejny KONWENT ANIMATOROW i najprawdopodobniej réwniez w Radomiu. OKej dotozy wszelkich staran,
by godnie reprezentowad Brwindw (czes¢ Mazowsza z dostepem do morza), by podzieli¢ sie tym, co umiemy robi¢ dobrze i nauczy¢ sie nowego,
ktore mogliby$my zaszczepic na lokalnym gruncie. Ku chwale Ojczyzny Lokalnej. [as]

UNIWERSYTET
RAZDEGO
WIEKU

PONIEDZIALEK

J. ANGIELSKI
Eliza Kostrzewa

godz. 8.30 gr. podst.
godz. 9.40 gr. srednia A
godz. 10.50 gr. Srednia L

TAI CHI
Marek Balinski

godz. 9.00
Park Miejski lub Sala w OSP

J. WEOSKI
Dorota Sodel-Brzezinka

godz. 915 online gr. podst.
godz. 10.15 online gr. zaawan.

J.NIEMIECKI
Grzegorz Niedbata

godz. 10.00 gr. zaawans.
godz. 10.45 gr. Srednia
godz. 11.30 gr. podst.

MALARSTWO
Agnieszka Kremky

godz. 11.00

AKADEMIA PAMIECI
godz. 1210 gr. |
godz. 13.50 gr. Il

UNIWERSYTET KAZDEGO WIEKU

Harmonogram zajeé¢ 2020/2021

WTOREK

BRYDZ
godz. 10.00-14.00

INFORMATYKA
| MULTIMEDIA

Michat Larkowski
godz. 16.30 | Szkota ZSO

TANCE ETNICZNE
Anna Abramowicz-Kaliriska

godz. 16.30 | Sala w OSP

J. WEOSKI
Dorota Sodel-Brzezinka

godz. 16.45 gr. podst.

TANIEC BRZUCHA
Marzena Wtodarczyk

godz. 18.30

SRODA CZWARTEK
J. ANGIELSKI PILATES
Eliza Kostrzewa Justyna Liberadzka
godz. 8.30 gr. $rednia B godz. 16.00
godz. 9.40 gr. zaawans. Hala Sportowa
TAI CHI
Marek Balinski
godz. 9.00
Park Miejski lub Sala w OSP
TERAPIA PRZEZ TANIEC TANCE LATINO
Joanna Zwoleriska Piotr Kietbasa

godz. 10.30 | Sala w OSP godz. 17.00 | Sala w OSP

J. FRANCUSKI
Maria Werner-Mickiewicz

godz. 11.00 gr. zaawans.
godz. 12.00 gr. $rednia
godz. 13.00 gr. podst.

J. HISZPANSKI
Monika Wankowska

godz. 11.30

GIMNASTYKA MOZGU
/ AUTOMASAZ 1 x w miesigcu

Justyna Liberadzka
godz. 11.45 | Sala w OSP

ZIELARSTWO 1 x w miesiacu
Joanna Zwoleriska

godz. 14.00
Swietlica w Owczarni

FITNESS
Aleksandra Tomasik

godz. 16.00 | Hala Sportowa

PIATEK

JOGA
Aleksandra Adamczyk

od stycznia

NORDIC WALKING
Amelia Rozycka

godz. 10.00
zbidrki przy OK

OBLICZA SZTUKI
Anna Zaczek-Siwczuk

godz. 11.00

INFORMATYKA ONLINE
Michat Larkowski

godz. 15.30 gr. zaawans.
Swietlicaw Otrebusach

J. ROSYJSKI
Jolanta Sznura

godz. 17.00 gr. zaawans.
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GMINNY OSRODEK KULTURY OKEJ B WILSONA 2_BRWINOW

PONIEDZIALEK

GITARA
Krzysztof Nowinski
godziny ustalane indywidualnie

SKRZYPCE

Danuta Zurawska
godziny ustalane indywidualnie

ROBOTYKA

Katarzyna Cieslak
godz. 17.00_18.00

WITRAZ

Krzysztof Swiezak
godz. 18.00_20.00

FOTOGRAFIA CYFROWA
Marek Zdrzytowski /ZAGRODA
godz. 17.00_18.30 | grupa
godz. 18.30_20.00 Il grupa

WTOREK

WESOLE BRYKANIE | MiAU

Emilia Zadykowicz
godz. 09.15_10.45

PIANINO
Katarzyna Cyrn
godziny ustalane indywidualnie

SAKSOFON/KLARNET
Antoni Sikorski
godziny ustalane indywidualnie

GITARA

Krzysztof Nowinski
godziny ustalane indywidualnie

WARSZTAT SZTUKI
MLODZIEZ A. Zaczek Siwczuk
godz. 15.30_17.00

godz. 17.00_18.30

PRACOWNIA PLASTYCZNA OK
DZIECI 910 lat A. Kremky
godz. 17.00_18.00 | grupa
godz. 18.30_20.00 Il grupa

KOtO DZIEWIARSKIE

Bozena Kietek
od godz. 15.00 | od listopada

SRODA

WESOLE BRYKANIE | MiAU

Emilia Zadykowicz
godz. 09.15_10.45

SKRZYPCE

Danuta Zurawska
godziny ustalane indywidualnie

PERKUSJA

Mariusz Kowal
godziny ustalane indywidualnie

GRUPA WOKALNA DLA DZIECI

Karolina Wasilewska
godz. 16.00_18.00 | od grudnia

PLASTYKA BEZ GRANIC
DZIECI 6-11 lat Agata Skiba
godz. 16.00_17.15

godz. 17.30_18.45

CHOR CHWDK
Michat Haber
godz. 19.30_21.30

CZWARTEK

WESOLE BRYKANIE | MiAU

Emilia Zadykowicz
godz. 09.15_10.45

PIANINO
Katarzyna Cyrn
godziny ustalane indywidualnie

GITARA

Marcin Zebrowski
godziny ustalane indywidualnie

PERKUSJA

Mariusz Kowal
godziny ustalane indywidualnie

ZAJECIA TEATRALNE
DLA DZIECI

Marcin Mastalerz
godz. 16.00_18.00

GRUPA WOKALNA
MLODZIEZ Aleksandra Kopp
godz. 18.15_20.00

PRACOWNIA PLASTYCZNA OK
DOROSLI Agnieszka Kremky
godz. 18.00_20.00

PIATEK

SAKSOFON/KLARNET
Antoni Sikorski

godziny ustalane indywidualnie

PRACOWNIA PLASTYCZNA 0K
DZIECI 11-13 LAT

Agnieszka Kremky

godz. 16.30_18.00

PRACOWNIA PLASTYCZNA OK
MEODZIEZ Agnieszka Kremky
godz. 18.00_20.00

OWCA B CYPRYSOWA 4 OWCZARNIA

PLASTYKA BEZ GRANIC
Agata Skiba
godz. 16.30_18.00

PILATES DOROSLI

Magdalena Zalipska
godz. 18.30_19.30

SENSOPLASTYKA | ADAPTACJA

MiAU zajecia dla mam z dziecmi
godz. 10.00_12.00

PLASTYKA BEZ GRANIC
Agata Skiba
godz. 16.00_17.30

DDA | TERAPIA
godz. 19.00

ZIEI.ARSTWO] ost. Sroda mies.

Joanna Zwolenska
godz. 14.00_16.00

GITARA
Krzysztof Nowinski
godziny ustalane indywidualnie

REKODZIELO

Ewa Gronostajska
godz. 18.00_20.00

TERAPIA
godz. 19.00_20.00
godziny ustalane indywidualnie

NIEDZIELA

FOTOGRAFIA
godz. 18.00_20.00

SWIETLICA SOPS
godz. 13.00_17.00

ZAJECIA REEDUKACYINE

Bozena Kwiecinska
godz. 15.00_19.00

SWIETLICA OK B KROTKA 10_OTREBUSY

SWIETLICA SOPS
godz. 13.00_17.00

ZAJECIA REEDUKACYINE

Bozena Kwiecinska
godz. 15.00_19.00

KARTKI PLASTYKA DLA DZIECI
Agata Balinska
godz. 17.00_19.00

FITNESS DOROSLI

Katarzyna Gotos
godz. 19.15_20.15

SWIETLICA SOPS
godz. 13.00_17.00

ZAJECIA REEDUKACYJNE

Bozena Kwiecinska
godz. 14.00_19.00

KLUB AKTYWNEGO EMERYTA

Marzenna Jacniacka
godz. 10.30_13.00

SWIETLICA SOPS
godz. 13.00_17.00

ZAJECIA REEDUKACYINE

Bozena Kwiecinska
godz. 13.00_19.00

SENSOPLASTYKA | MiAU

Elzbieta Ksigzczak
godz. 10.30_12.30

CZWARTEK + codruga SOBOTA
FITNESS DOROSLI

Katarzyna Goto$
godz. 19.15_20.15

SWIETLICA SOPS
godz. 13.00_17.00

$OPS | Srodowiskowy Osrodek Pomocy Spotecznej

SWIETLICA OK B 22 H_DOMANIEW

SWIETLICA OTWARTA
godz. 13.00_15.00 | OKej

REKODZIELO BUKW

Ewa Gronostajska
godz. 15.00_17.00 | OKej

RYSUNEK | MALARSTWO
ML. I DOROSLI E. Gronostajska
godz. 17.00_19.00 | OKej

FITNESS

Aleksandra Tomasik
godz. 19.00_20.00 | FS

GIMNASTYKA KOREKCYJNA
SENIORKI Dawid Jankiewicz
godz. 16.45_17.20 | FS

GIMNASTYKA KOREKCYJNA
DZIECI Dawid Jankiewicz
godz. 17..20_17.50 | FS
MLODZIEZ

godz. 17.50_18.30 | FS

DOROSLI CZYTAJA DZIECIOM
godz. 17.50_18.30 | OKej

PLASTYKA BEZ GRANIC
Agata Skiba
godz. 18.45_20.15 | OKej

MUZYKOWANIE BUKW
Michat Haber
godz. 15.00_16.00 | OKej

INFORMATYKA BUKW
Michat Larkowski
godz. 16.30_17.15 | OKej

ZIELARSTWO | ost. Sroda mies.

Joanna Zwolenska
godz. 17.15 | OKej

FS | Fundusz sofecki

FITNESS BUKW

Aleksandra Tomasik
godz. 17.30_18.30 | OKej

NIEMIECKI pzIECI
Marta Moty
godz. 18.30_19.30 | FS

OKej | Osrodek Kultury OKej w Brwinowie
BUKW | Brwinowski Uniwersytet Kazdego Wieku

GRAMY PLANSZOWKI
godz. 16.00_18.00 | OKej

ANGIELSKI pzIECI
Adam Cegielski

godz. 18.15_18.45 | FS

ANGIELSKI Mt0DZIEZ

Adam Cegielski
godz. 18.45_19.30 | FS

DOROSLI CZYTAJA DZIECIOM
godz. 18.45_19.30 | OKej



RATUSZ

BIULETYN INFORMACYJNY URZEDU GMINY BRWINOW
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iejska

HALA IRIECIA STALE 2020/21

SPORTOWA

BRWINOW
moczydiowskiego 2

Gminny Osrodek Kultury OKej

Wilsona 2 B 05-840 Brwindw B NIP W 534-14-62-690

16.00_16.30 | 16.30_17.00 | 17.00_17.30 | 17.30_18.00 | 18.00_18.30 | 18.30_19.00 | 19.00_19.30 | 19.30_20.00 | 20.00_20.30 | 20.30_21.00 | 21.00_21.30 | 21.30_22.00

SS NAUKA WSPINACZKI DZIECI | MtoDZIEZ OKej/1 GR  NAUKA WSPINACZKI DZIECI | MeoDZIEZ OKej /1 GR ~ WSPINACZKA DLA DZIECI OKej PHKA NOZNA/ PRYWATNY
o 16.00_17.30 17.30_19.00 PAWEL BARTOSIEWICZ 19.00_20.00 20.30_22.00
9 82 KOSZYKOWKA KOSZYKOWKA BADMINTON MtODZIEZ OKej BADMINTON DOROSLI OKej
_rﬁc OKej / BAK naborowa OKej / BAK ligowa MICHAL HOFFMAN 18.30_19.30  MICHAL HOFFMAN 19.30_20.30
g 83 PAWEL CURYL / PAWEE BARTOSIEWICZ
'GEJ 16.00_17.00 17.00_18.30
8_ PILATES/ZDR. KREGOSLUP OKej ~ ZUMBA KLARA DYBINSKA
JUSTYNA LIBERADZKA 18.30_19.30  19.30_20.30
WSPINACZKA DLA DZIECI OKej ROLKI -+ WSPINACZKA UKS KOBRA BADMINTON / PRYWATNY
ARKADIUSZ JANISZEK 16.30_18.00 18.00_20.00 20.00_22.00
ROLKI OKej SIATKOWKA / PRYWATNY
ARKADIUSZ JANISZEK 16.30_18.00 20.00_22.00
Lz TG SOKO SIATKOWKA
g 20.00_22.00
E TYGRYSY — TOTAL KIDS DEFENCE TAEKWONDO LEJDIS FITNESS OKej LEJDIS FITNESS OKej JAZZ DANCE
16.30_18.30 OLA TOMASIK 19.00_19.45 OLATOMASIK 20.00_20.45  20.45_22.00
KOSZYKOWKA OKej/ BAK ligowa BADMINTON OKej TG SOKO SIATKOWKA
PAWEL CURYL / PAWEE BARTOSIEWICZ 17.00_18.30  MICHAL HOFFMAN 18.30_20.30 20.30_22.00
KOSZYKOWKA ANACO TOMASZ KOCON
20.30_22.00
AKROBATYKA OKej / GR. 6-7 1. AKROBATYKA OKej / GR. 813 1. PZWLA KONRAD BONDA
3 ADAM JANKOWSKI 16.30_17.30  ADAM JANKOWSKI 17.30_18.30 20.30_22.00
o FITNESS / UKW OKej STRONG ZUMBA
e 16.00_17.00 20.00_21.00
K0SZYKOWKA OKej / BAK naborowa MECZE BAK / CO DWA TYGODNIE BADMINTON / PRYWATNY
JACEK GEMBAL / PAWEE BARTOSIEWICZ 18.30_19.30 20.00_22.00
17.00_18.30 TENIS STOLOWY OKej
X 19.30_22.00
= AKROBATYKA OKej / GR. 1315 1.
g ADAM JANKOWSKI 17.00_18.00
S PILATES / UKW OKej BALET KLASYCZNY OKej LEJDIS FITNESS OKej CAPOEIRA CAMANGUL
16.00_17.00 17.45_18.45 OLA TOMASIK 19.00_19.45 20.15_22.00
KOSZYKOWKA KOSZYKOWKA ROLKI -+ WSPINACZKA ROLKI -+ WSPINACZKA UKS MAZOVIA
OKej / BAK naborowa OKej / BAK ligowa UKS KOBRA 18.30_19.30 UKS KOBRA 19.30_20.30 20.30_22.00
JACEK GEMBAL / PAWEE BARTOSIEWICZ
16.30_17.30 17.30_18.30
Lz
3
©
o PILATES / ZDR. KREGOSEUP OKej

JUSTYNALIBERADZKA 19.00_20.00

AKTYWNY WEEKEND RODZINNY

10.00_10.30 | 10.30_11.00 | 11.00_11.30 | 11.30_12.00 | 12.00_12.30 | 12.30_13.00 | 13.00_13.30 | 13.30_14.00 | 14.00_14.30 | 14.30_15.00 | 17.00_17.30 | 17.30_18.00

RODZINNE REKREACJE OKej
13.30_18.00
©
)
o)
Q
@)
(%]
SS PORANNY FITNESS OKej 10.00_11.00 PZWLA KONRAD BONDA RODZINNE REKREACJE OKej
OLA TOMASIK / ADAM JANKOWSK 11.30_13.30 13.30_18.00
G
(]
= kX
k5
z BB

[1ZAJECIA BEZPLATNE DLA MIESZKANCOW
S$S

SF

SALA FITNESS/BALETOWA

SEKTOR ZE SCIANKA WSPINACZKOWA

$2
S3

SEKTOR SRODKOWY
SEKTOR BOCZNY






