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ZIMNY MAJ, CZYLI WIOSENNE ODMRAZANIE

Muminek znuzony zimg i mrokiem, ktéry pokryt catg Doline Muminkdw, $piewat gniewnie o swej samotnosci...
tesknie. ..
Ale pojawiajg sie mate Swiatetka, ktére pozwalajg mie¢ nadzieje na cieplejszg wiosne i gorace lato. Moze wkrétce uda sie usigs¢ w jednej kuch-
ni z babcig z drugiego korca Polski i wspdlnie upichci¢ mtoda kapuste...? Jednak juz dzi$, w oczekiwaniu na wiecej, mozemy rozmrozi¢ matg
lodoéweczke naszych propozycji (choc jeszcze nie catg zamrazarke ;)) - moze sie ociepli? [ai]

[] SPORT

Odmrazamy, dezynfekujemy, dystansujemy
i pedzimy na start (boisko, kort, Scianke,
co kto woli)

Za pozwoleniem: Hala nasza jest piekna, czysta, od-
kazona, swiezo odmalowana i wystarczajgco duza,
bysmy mogli w konicu pogra¢, poskakac i poodbijac.
Dlatego (za pozwoleniem) zapraszamy do przedpan-
demicznych aktywnosci zgodnie z rozktadem zajeé
w hali sportowej i na Orliku. Mamy ptyny, mamy
ozon, damy rade. Nasi animatorzy umiejg liczy¢, wiec
jesli liczba zawodnikéw przekroczy wartos¢ krytycz-
ng, bedg wprowadzaé ruch wahadtowy. Liczymy na
panstwa rozsgdek i wyrozumiatosé. Za pozwoleniem:
wracamy do roboty.

Skrzypce, gitary w dton! — Ruszajg indywidualne lek-
cje nauki gry na instrumentach: warunki pozwalajg
nam zachowac sterylnos¢ i socjalny dystansing, wiec
zapraszamy — nareszcie przechodzimy z zooma do
rzeczywistosci. Miejmy nadzieje, ze juz niedtugo be-
dziemy mogli zakrzykna¢: pedzle w dton!

Do swiatta, ciepta, do storica

I my tesknimy za cieptem wspolnych positkdw z rodzing i przyjaciétmi, za storicem, ktérego jakby troche mniej w ostatnich dniach...

[] WAKAGJE

Szykujemy sig do Lata w miesScie i na Wsi w maseczkach
i oparach ptynu dezynfekujgcego

Tegoroczne atrakcje, jak i wszystko inne wokot, bedg inne, zdystansowane
i ostrozne. Zaproponujemy wam, drogie dzieci, zabawe, mity czas i duzo ruchu na
Swiezym powietrzu w takim oto trybie:

- stacionarne warsztaty artystyczne, zabawy edukacyjne, obiadek i mite towa-
rzystwo w Swietlicach w Domaniewie, Owczarni i Otrebusach, w grupach
15-osobowych. Termin: od 29 czerwca do 31 lipca. Turnusy tygodniowe.
Cena: 300 zt za tydzien (atrakcje, opieka, obiad, ubezpieczenie);

o potkolonie koszykarskie w Miejskiej Hali Sportowej. Termin: od 29 czerwca
do 10 lipca. Cena: 300 zt za tydzien (atrakcje, opieka, obiad, ubezpieczenie);

« potkolonie sportowe na Orliku. Termin: 13-17 lipca. Cena: 300 zt za tydzien
(atrakcje, opieka, obiad, ubezpieczenie);

« potkolonie chéralne w Owczarni. Termin: 10-14 sierpnia. Cena: 300 zt za ty-
dzien (atrakcje, opieka, obiad, ubezpieczenie);

« potkolonie muzyczno-wokalne w Owczarni. Termin: 17-21 sierpnia. Cena: 300 zt
za tydzien (atrakcje, opieka, obiad, ubezpieczenie).
Précz tego dla mitosnikéw wypraw krajoznawczych:

o  0hdz wtdczykijowsko-akrobatyczny w Gérach Stotowych w towarzystwie zna-
nych i lubianych treneréw z OKeja. Termin: 2—12 sierpnia. llo$¢ miejsc bardzo
ograniczona. Miejsce: Pensjonat Misiéwka w Bordwnie. Cena: 1400 zt.

Jak zwykle — bedzie OKej! [ASo]

- OTWARTY KONKURS PLASTYGZNY

Gminny 0Srodek Kultury OKej w Brwinowie

zaprasza tzieci, mtodziei i dorostych
do wzigcia udziatu

W otwartym Konkursie plastycznym

WIDOK Z MOJEGO OKNA

na Wasze prace - maksymalnie dwie jednego autora
(malarstwo, rysunek, grafika, collage lub digital art)

czekamy do 19 czerwca!

decyduije data otrzymania przez Organizatora pracy konkursowej

Prace wykonane za pomocg technik cyfrowych oraz
zeskanowane/sfotografowane prace wykonane techni-
kami tradycyjnymi, o ciezarze do 10 MB, nalezy wystac
droga elektroniczng na adres ok@ok.brwinow.pl, powy-
2ej 10 MB - za posrednictwem serwisu wetransfer.com
naten sam adres. Fotografie/skany prac powinny przed-
stawiac prace w cato$ci oraz wybrane detale - w sumie
do 5 plikéw. Chetne osoby moga przesytac prace papie-
rowe lub wykonane na dowolnych podobraziach (format
maksymalnie B2) na adres Gminnego O$rodka Kultury
OKej (Wilsona 2, 05-840 Brwindw). Do prac nalezy do-
taczy¢ karte zgtoszenia ze strony ok.brwinow.pl (plik
zgloszenie.pdf lub zgloszenie.docx). Przy pracach do-
starczanych poczta lub kurierem w karcie nalezy wska-
za¢ adres mailowy do kontaktu.

To najwazniejsze informacje z requlaminu konkursu, ca-
to$¢ mozna znalez¢ w aktualnosciach na naszej stronie
ok.brwinow.pl. Serdecznie zapraszamy do udziatu :)
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MICHAL HABER

Caputium, czyli gléwka

Gtéwka z korong niby na czasie, ale my obejdziemy sie bez.

Zadomowita sie u nas juz w XIV wieku, znacie jg z réznych odston:
kiszona, w bigosie, jako gtdwny sktadnik suréwki coleslaw, popularna
w zupach (kwasnica, kapusniak), pottuczona i przytozona zmniejsza
bolgczki zwigzane z karmieniem piersia. O jej bytnosci w przystowiach
i powiedzeniach nie wspomne. Ma tez swéj wktad w meteorologie.
Tak, kapusta! Nowalijki nowalijkami, ale kapusta mtoda to dopiero se-
zonowo$¢é! Nawet szparagi, ktdre teraz tez prym wiodg, wymiekaja...

Jej stolicg w Polsce jest Charsznica, gdzie co roku odbywajg sie Dni
Kapusty (ciekawe, czy w tym roku wirus nie pokrzyzuje planéw).

Chce nam sie ludzi, chce nam sie stonca, chce nam sie normalnosci
i tradycyjnej o tej porze kuchni. Dlatego moje smaki prg wtasnie ku
kapuscie. Zatem do dzieta z tym warzywem prozdrowotnym (kiszona
to nieocenione zrédto witaminy C). Choé sposobdw na ,mtodg” jest
wiele, wybratem taki swdj, z miesem.

Mtoda kapusta z miesem i koperkiem

glowka mtodey kapusty, najlepiej dwie, bo jej w trakce
ubywa (bo jak to w powiedzeniu: co dwie glowy; to nie
Jedna)

o 2-3-94 cebule, w zaleznosci od weelkosci ;)
» 34 zqbki czosnku
* masto klarowane (wg zapotrzebowania, na oko)

*  duzo koperku (e pisze ile, ale sporo, wg uznania, co naj-
mniej peczek)

* migso ctelece lub z topatki wieprzowey (niektorzy dayqg ze-
berka), hmmm, ile dacie, to bedzie, ale pamietaycie, ze ka-
pusta nauwazniejsza

* wwersji normalnej 2-3 tyzki masta klarowanego ( prawie
tyle samo make, w wersji FIT nic, bedzie rzadsza, przy
dluzszym gotowaniu i bez przykrywki sok troche odparuje

> $0l, pieprz
* opgonalnie ziele angielskie t lis¢ laurowy do migsa

> wrzqlek

Mieso pokroi¢ na gulaszowe kawatki (zeberka rozdzieli¢ na jak naj-
mniejsze czastki) i podsmazy¢ na masle w dos¢ wysokiej temperatu-
rze. Obracaé. Gdy zacznie sie brgzowié¢, dodaé poszatkowang cebule
i chwilke smazyé razem, niech pochtonie ttuszcz i soki. Podlaé wrzat-
kiem, by nie przywierato. Dusié pod przykryciem z 15-20 min i podle-
wac¢ WRZATKIEM w razie koniecznosci. Co do kapuchy sg dwie szkoty,
jedna parzenia wrzatkiem poszatkowanej caputium i odsgczania lub
bezposredniego uzycia poszatkowanej, jak chcecie. Tak czy siak trzeba
teraz wszystko potgczyé i dusié pod przykryciem az do miekkosci miesa
(w zaleznosci od ilosci ptynu dobrze bytoby nadmiar odparowac). Po-
soli¢, popieprzy¢. Robimy zasmache: dwie tyzki masta roztapiamy na
patelni, dodajemy maki na tyle, by zrobita sie masa. Mieszajgc, czeka-
my, az sie zetnie i troche zmieni kolor. Dodajemy do kapusty z miesem,
zagotowujemy. Dodajemy pét koperku, mieszamy. Reszte koperku do-
dajemy po wystygnieciu catosci.

Smacznego!
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