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L uchni...

BaZUR

Musiatem zmienié pierwszg koncepcje tekstu do tego numeru, bo
jak tu pisac¢ i dziata¢ swobodnie, obojetnie i twérczo zarazem, gdy
wszystko szybko sie dzieje i niezaleznie od nas... i zzamknietymi przez
maseczki ustami, w biatych jednorazowych rekawicach. Ludzie nie
wiedzg, co i kiedy gotowa(, pracujgc zdalnie jednoczesnie, bo dotych-
czas wszyscy obiadowali sie w tygodniu poza domem. Nie wiedzg,
kiedy spotkajg najblizszg, niekiedy daleko mieszkajgca rodzine. Kiedy
swobodnie, bez stresu i w dowolnej chwili bedg mogli zrobi¢ zakupy...
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Nic to, drodzy moi... Mimo ze zakupow nie zrobie takich, jak przed
poprzednimi Swietami (jarmark Swigteczny odwotali, a tam su-
rowa biata kietbasa byta i inne regionalne smakotyki), trzeba co$
ugotowac. Z wiadomych wzgleddéw nie zobacze sie podczas $wigt
z rodzicami, ale tradycyjny swigteczny zur po zamojsku jak zwykle
wiesé bedzie prym podczas wielkanocnego $niadania. W poprzed-
nim numerze podawatem m.in. przepis na postny zur i obiecatem
do tematu wrdécié. Zatem teraz zupetnie niepostny, z dwdch pota-
czonych starych rodzinnych przepiséw (bo rodziny NIE ZOSTAWALY
w domach, tylko migrowaty).

Wielkanocny (i nie tylko) Zurek po zamojsku
Przygotowac zakwas wezesniey.

Do naczynia (najlepiey glintanego, ale moze by¢ i stoj) wrzuci¢
skorke chleba razowego, 4-5 tyzek maki zyinie razowey i zalacé
ok. 0,5 litra przegotowaney letniej wody (najlepiej jakas Zrodlana).
Mieszac drewniang tyzkaq przynajmniej dwa razy dziennie, a nayj-
lepiey jak si¢ tylko przypomni. Zostawiamy na kilka dni w tem-
peraturze pokojowey. Gdy juz poczujemy w nozdrzach kwas, bez
wezesniejszego mieszania wylewamy z naczynia ok. % zaprawy,
tak by zostat glownie osad i troche ptynu. 10 byt tzw. zaczyn, teraz
do dzieta: do tego, co zostato, dodajemy 10-11 tyzek maki zZyinie/
razowey, kilka lisci laurowych, kilka ziarenek ziela angielskiego,
7-8 obranych zqbkow czosnku, 1,5 tyzki soli, troche pieprzu i za-
lewamy ok. 2 litrami wody (jak wyze)). Mieszamy co jakis czas,
ale nie tak czesto jak zaczyn. Po co najmniej tygodniu (mniej wie-
cej, bo wszystko zalezy od temperatury w pomieszczeniv) zakwas
powinien by¢ dobry. Teraz wyrzucamy wszystkie plywajqce grub-
sze sktadniki, mieszamy i rozlewamy do szklanych zakrecanych
0,5-litrowych pojemnikow. Trzymamy w lodowce lub w piwnicy.
Powinno wyjsé ok. 4 pojemnikow. Na jeden zur schodzi jeden, wige
proporcje musicte ustalic indywidualnie (zakwas moze staé nawet
kilka miestecy).

Sktadniki na wersje wielkanocng

* wloszczyzna na zupe (z cebulq wigcznie)

* kawatek wedzonego boczku ze skorq lub wedzonego zeberka

* 0.5 kg biatej surowey kietbasy z dobrego zZrodta

* kostka chudego biatego sera (najlepiej pokroic go w kostke mnief
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wiecey centymetrowq dwa dni wezesniey [ podsuszyé na talerzu lub
desce do krojenia)

* 0. litra zakwasu

5 jajek

o 2 zqbki czosnku

* 5-6 tyzek smietany 18%

 2tyzeczki chrzanu

* 5oL, pteprz, lisé laurowy; ziele angielskie, majeranek

Sktadniki na wersje catoroczng bogatsze sq jedy-
nie o ziemniaki ;)
Do garnka wlewamy ok. 3 litrow wody, wktadamy boczek lub

Zeberka, lis¢ laurowy, ziele angielskie i zagotowujemy. Zmniey-
szamy ogient do minimum, dodayemy biatq kietbase i zaparzamy

w ok. 75 stopniach przez 15-20 min. (wywar nie powinien wrzec ant
bulgotac). Wygmugemy kietbase, dodajemy wloszczyzng i gotyjemy
ok. 40 min. na wolnym ogniu. W tym czaste gotwjemy jajka, stu-
dzimy, obieramy; kroimy w grubszq kostke. Wyrzucamy warzywa
(w wersji catoroczney zostawiamy marchewke, kiorq potem dodamy
pokrojonq w kostke), wktad miesny (jak kios lubi, moze odseparo-
wac tuste czesci [ kosci, a reszte pokroic i dodac pozniey do zupy,
w wersji catoroczney w tym momencie dodayemy pokrojone w kostke
ztemniaki i czekamy, az beda prawie migkkie), dodajemy zakwas,
s0l, pieprz. Dodajemy pokrojony ser. Chwile gotujemy. Dodajemy
zahartowanq dwiema tyikami wywaru Smietane. Doprawiamy
chrzanem, wycisnigtym przez praske czosnkiem i majerankiem.
Wytaczamy. Dodajemy jajka, pokrojong biatq kictbase i ewentu-
alnie pozostate migso (w wersji catoroczney ugotowanq wezesniey
w zupte, pokrojonq w kostke marchewke). Podajemy na talerzu ze
Swieconkaq, co w tym roku bedzie trudhne...

Jeden z rodzinnych . dziwolggow kulinarnych”- czyli ja, dodaje od
poczqtku gotowania tez ze 2-3 suszone grzybki ;)

Smacznego pichcenia!
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W nawigzaniu... do samego siebie

Poranna kawa, codzienna porcja wiadomosci. Poranna kawa coraz wczesniej, codzienna porgcja... codziennosci.

Kiedy byto to inne wczoraj?

Kolejne wiadomosci. Obowigzki. Kolejne obowiazki. Kolejna kawa. Wiadomosci. Netflix. Wiadomosci. Nagtowki.

Troche tresci. Nagtowki... Poranna kawa...

Wokét nas kadry niczym z Epidemii” - whaéciwie ,niczym” mozna skresli¢. Kino wieszczy katastrofy - $wiat je re-
alizuje. W czas wielkich zakupéw dopadta mnie niegdys na tamach QLTW de Lux™" refleksja o marnosci naszych
poczynan. Przeleciaty mi przed oczyma wszystkie znane mi filmy katastroficzne, w ktérych uciekamy przed nami
samymi... Cokolwiek by nie mysle¢ o wiekszosci tych filmoéw, to jednak, krecone z ogromnym rozmachem i nie-
zwyktymi efektami, przenosity nas w swiat okrutnej fantazji, lecz jednak ciagle fantazji. Troche strachu, emocji,
a przeciez gtéwnie dobra zabawa. Coraz czesciej jednak kino prébuje nas nieco zgrabniej oszukac i pokaza¢ nasze
zycie ,za chwile” w sposéb duzo bardziej prawdopodobny. Przyktad. W ostatnim sezonie The Affair (tak, to serial,
nie kino, nie film :)) historia gtéwnych bohateréw wybiega o jakie$ 30 lat do przodu. Niewiele. To czas dorostego
zycia naszych dzieci i wnukoéw. Czas, w ktérym pozornie wiele sie nie zmieni. Nie bedziemy lata¢ poduszkowcami
nad ziemig, domy nie stang sie nagle okragte, ale to bedzie zupetnie inny Swiat. | ten zupetnie inny swiat wtasnie
zaczyna sie dzisiaj. Niezaleznie od tego, co jest przyczyna nadchodzacych zmian i jak wiele jest tych przyczyn, nie
da sie pomingc¢ gtdwnej. Jestem przyczyna. Jestes przyczyna... jestesmy osmioma miliardami przyczyn. | ,dzisiaj”

jest dla nas szansg :)

Poranna kawa, codzienna porcja wiadomosci — bo trzeba by¢ swiadomym. Kolejna kawa. Obowigzki - bo to obo-
wigzki :) A potem... pomyslmy o sobie ciepto, whasciwie caty czas o sobie mysImy. Bo wszystko, co robimy, jest
przeciez dla nas. Rbbmy sobie przyjemnosci, uczmy sie jezykédw, dbajmy o swoje relacje z bliskimi. Dbajmy o sie-
bie. Dbajmy o innych. Ta dbatos¢ z pewnoscia przyczyni sie do zatrzymania czy cho¢ spowolnienia pewnych pro-

ceséw. Mate kroczki miliardéw ludzi chyba moga zmienia¢ swiat?

A gdy znéw dopadnie Cie pospiech i swojg codzienno$¢ bedziesz chciat uciszy¢ kolejnym serialem, popadnij cho-
ciaz w Melancholie™", w przepiekna basnh o koncu $wiata, a potem wstan i badz superbohaterem, i uratuj go :)

A tymczasem zostarnh w domu...

*  Epidemia, rez. Wolfgang Petersen, 1995 r.
** Qltywator Extra de Lux, wyd. Gminny Osrodek Kultury OKej, 2018 r.
*** Melancholia, rez. Lars von Trier, 2011 r.
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