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d wuchni...

Last minute nawAKACJE

Czerwcowe ciepte powietrze, zwtaszcza wieczorng porg, petne jest
wszelakich zapachéw. Cieszcie sie wiec kazdg chwilg nadchodzgcego
lata i wakacji, rozkoszujcie kolorami, zapachami, ale i smakami.

W tym numerze mamy dla Was przepis na wyjgtkowy deser lub obiad
na stodko. Cho¢ znalezienie gtéwnego sktadnika w tym roku moze by¢
trudne, bo jakos szybko przekwitt, jesli Wam sie uda go zdoby¢, spro-
bujcie nowego kulinarnego doznania.

Ta niezwykta potrawa byta ulubionym deserem Miry Ziminskiej-Sygie-
tynskiej. Czesto siadata w karolinskim parku na swojej bujanej tawecz-
ce otoczonej kamiennymi misiami-kwietnikami. Pochtaniata zapach
kwitngcych wokét akacji i delektowata sie tym mato znanym przy-
smakiem, wstuchujgc sie w odgtosy dobiegajgce z sal préb, w ktérych
¢wiczyt Jej ukochany zespot.

Robinia akacjowa czy robinia biata (Robinia pseudoacacia), popu-
larnie, lecz btednie nazywana akacjg, kwitnie zazwyczaj w potowie
czerwca. Trzeba czujnie obserwowac ich rozkwit, bo najlepszy i naj-
smaczniejszy kwiatostan nalezy zebra¢ najpdziniej w dwa, trzy dni
po otwarciu sie wszystkich pgkéw (upalne dni przyspieszajg rozkwit,
woéweczas kwiaty potrafig przekwitngc i opas¢ nawet w tym samym
dniu). Z pachngcych kwiatéw mozna takze robi¢ konfitury...

Kwiary akagiw ciescie nalesnikowym

* 1 jayko
* % szklanki mqki

o [ szklanka mleka (lub pot szklanki mleka ( pot szklanki wody
gazowang: mozna tez zamiast wody dodac 3 tyzki smeetany 18%)

* szcezypla soli
* szczypla cukru

* kwiary akagi (10-15 kisci w zaleznosci od ich rozmiarow, zry-
wanych z dala od cywilizagi)

o cukier puder do posypania lub - jak preferowata Pani Mira -
plynny miod lipowy; akagowy

* olej lub oliwa do smazenia

Kwiatostany akacji wktadamy do miski z zimng wodg i zostawiamy na
godzine. Ogonkdw sie nie pozbywamy, im dtuzsze, tym lepsze, przyda-
dzg sie jako uchwyt do moczenia w ciesScie i przewracania plackéw na
patelni :) Nastepnie otrzgsamy z nadmiaru wody i doktadnie osuszamy
papierowym recznikiem.

Ciasto nale$nikowe przygotowujemy, miksujgc na gtadkg mase wszyst-
kie sktadniki. Odstawiamy na p6t godziny.

Na gtebokiej patelni rozgrzewamy ttuszcz. Osuszone kwiaty akacji ma-
czamy w ciesScie, trzymajgc za ogonki — ciasto powinno pokry¢ caty
kis¢. Ktadziemy na rozgrzany ttuszcz i smazymy na nieduzym ogniu do
zrumienienia sie z obu stron.

Usmazong akacje odsgczamy z ttuszczu na papierowym reczniku, a na-
stepnie oprdszamy cukrem pudrem lub polewamy miodem.

Podajemy zaraz po usmazeniu (najlepiej smakujg z filizankg czarnej
kawy lub filizankg mleka z odrobing koniaku — tak lubita jes¢ Pani Mira).

fotografie_Adobe Stock Smacznego!
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SEZON NA... MISTRZA

OKej w Tczewie

Rozpoczat sie oficjalny sezon lekkoatletyczny
Masters! Jedne z pierwszych rozegranych zawo-
déw — IX Masters Mityng — odbyty sie w Tczewie,
jednak ze wzgledu na ograniczong liczbe startujg-
cych, zyskaty miano Mini Masters Mityngu.

Obok zawodnikéw z (szeroko rozumianego) Po-
morza w zawodach wystartowata tréjka repre-
zentantow Osrodka Kultury w Brwinowie: Monika
Bonda (debiut!), Aleksandra Tomasik (debiut na
otwartym stadionie) oraz Konrad Bonda.

Zawody, rozegrane na kameralnym stadionie przy
jednej ze szkdt, byty bardzo intensywne. Rozegra-
no az siedem konkurencji, taczac, jak co roku,
znane wszystkim ,klasyczne” rzuty lekkoatletycz-
ne (oszczepem, dyskiem, pchniecie kulg) z konku-
rencjami ,,nietypowymi” (rzut granatem, mtotem
szkockim, rzut ciezarkiem, shockorama). Zawody
przebiegaty w typowej dla mastersow i masterek
przyjacielskiej atmosferze, pogoda dopisata, za-
pewniajac opalenizne, a zawodnicy uzyskali war-
tosciowe rezultaty.

Za rok okragty jubileusz tczewskich zawoddw. Li-
czymy na duzg liczbe startujgcych oraz przenie-
sienie rywalizacji na wyremontowany i wyposa-
zony Stadion Miejski.

Wyniki mozna zobaczy¢ na niezawodnej stronie
www.pkwla.pl.

Dla zainteresowanych — w zawodach Masters
moze startowac kazdy mezczyzna po ukonczeniu
35 roku zycia, a kobieta po 30 urodzinach.

Lekkoatletyczna rewitalizacja

W ostatni majowy weekend odbyt sie IV Zdalny
Mityng Masters o Memoriat Koronawirusa. Nie
mogac spotkac sie w wiekszych grupach ze wzgle-
du na epidemie, lekkoatleci przez kilka tygodni
rozgrywali zawody korespondencyjnie, poréow-
nujgc wyniki uzyskane w matych grupach w catej
Polsce.

W IV Mityngu udato sie zebrac¢ zapalencéw ze
Stargardu, Elblaga, Olsztyna, Sopotu, Brwinowa
i Sciborza. W ramach , rewitalizacji lekkoatletycz-
nej” Stadionu im. Janusza Kusocinskiego w Brwi-
nowie przy ul. Turystycznej 4 startowaty co
prawda tylko dwie osoby, ale mysle, ze to dobry
pierwszy krok. RozegraliSmy rzut dyskiem oraz

rzut ciezarkiem i zmeczeni, ale zdrowsi i zadowo-
leni, wrdcilismy do domu. Wyniki mozna zobaczy¢
na stronie www.pkwla.pl, ale nie one sg najwaz-
niejsze. Zapraszamy do treningow i startéw.

KONRAD BONDA

zdjecia nadestane przez K. Boride

Miejska Hala SPORTOWA w Brwinowie
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- nowe otwarcie!






