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W nowym sezonie 20

NASIE
ADRESY

"Wl m pracownie sztuk wizualnych

FOTOGRAFIA CYFROWA | KARTKi | PRACOWNIA PLASTYCZNA OK | WARSZTAT SZTUKI |
artOWCA

m pracownie jezykowe

ANGIELSKI | NIEMIECKI | FRANCUSKI

m pracownia zielarskia
22 m mala akademia umiejetnosci

DOMANIEW i
WESOLE BRYKANIE | ROBOTYKA | STACJA BADAWCZO-DOSWIADCZALNA | SENSOPLASTYKA |
BRUDZIMISIE | DZIECIECA GRUPA TANECZNA | PRACOWNIA WIEDZY ZBEDNEJ

m ognisko muzyczne

Cyprysowad
OWCZARNIA

Krétka 10
OTREBUSY

Moczydiowskiego 2

S = uniwersytet kazdego wieku

plany zajeé MALARSTWO | OBLICZA SZTUKI | TEATR | MULTIMEDIA | ZIELARSTWO | BRYDZ | INFORMATYKA |
dostepne na TAICHI | JOGA | PILATES | NORDIC WALKING | FITNESS | TERAPIA PRZEZ TANIEC | TANCE ETNICZNE
naszej stronie | TANCE ORIENTALNE | TANCE LATINO | ANGIELSKI | ROSYJSKI | FRANCUSKI | HISZPANSKI | WEOSKI

| NIEMIECKI | REKODZIELO
OK.BRWINOW.PL

M8 m zajccia sportowe

Z?I:i KOSZYKOWKA | WSPINACZKA | BADMINTON | ROLKI | BALET DLA NAJMEODSZYCH |
PILATES | TENIS ZIEMNY | AKROBATYKA | FITNESS | SILOWNIA NA ORLIKU

szymanowska

PONADTO POLECAMY KOt0 DZIEWIARSKIE ORAZ ZAJECIA REEDUKACYINE

IV epvcia Festynu im. T. StacHowicza Unas OK ()

Tesnél patacowo-narkowy TOBDIZOWKA (o Otrgbicacck 8
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|
PIANINO | GITARA | PERKUSJA | SKRZYPCE | SAKSOFON | WOKAL | TEATR | TEORIA MUZYKI
|

strony
ok_kulturze

Wspomnien z ostatnich dwdch beztroskich miesiecy jest duzo. Niedawno za-
konczyty sie pétkolonie wokalne i plenery zielarskie grup z Owczarni i Doma-
niewa — kosze pekaty od rodlin, glowy od wiedzy, a kredensy kuchenne jeszcze
przez dtugie tygodnie bedg zastawione maceratami olejowymi na swiezych
kwiatach. A skoro wakacje to i podréze. Poczatek sierpnia spedziliSmy wiec na
obozie w Ogonkach niedaleko Wegorzewa. Byto sportowo, artystycznie i hi-
storycznie. Teraz juz wypoczeci zabieramy sie zimpetem do pracy! Dozynki za
nami, a na tapecie aktualnie festyn w Otrebusach i Dni Brwinowa.

KONIEC

SZLAKU
ZEGLOWNEGO

UWAGAI!

»Nauka nie idzie w las, tylko w nas”, czyli sotecki festyn z cyklu U NAS OK
im. T. Stachowicza. Wydarzenie mozna $miato podzieli¢ na niezwykle atrak-
cyjne strefy: NAUKOWA — pokazy naukowe i dziatania rozwijajace naturalng
potrzebe poznawania oraz uczenia sie dorostych i dzieci, strefe SPOLECZNO-
-OBYWATELSKA — happening informacyjno-quizowy oraz KREATYWNA — za-
bawy z doswiadczaniem wszystkimi zmystami otaczajacego $wiata.

Ale to jeszcze nie wszystkie atrakcje, bo beda: koncerty (SOUVLAKI, NO | DOBRZE),
gabinet sensoryczny, tor przeszkdd i drukarka 3D! Poza tym zaprezentujg sie:
Osrodek Kultury OKej, czyli my :) oraz zaprzyjazniona biblioteka (ta z sgsied-
niej strony ;). No i oczywiscie bedzie co$ na zgb...

Na festyn zaprasza Katarzyna Jacniacka, sottys Otrebus, a patronatem hono-
rowym impreze objeli: Krzysztof Rymuza Starosta Pruszkowski oraz Arkadiusz
Kosiriski Burmistrz Gminy Brwinéw. 8 wrzesnia | 13.00 | Wiejska 1, Otrebusy

Dni Brwinowa - radosne Swietowanie, ale i zaduma nad wydarzeniami
sprzed 80 lat. Jak co roku w okolicach 12 wrzesnia (doktadna data bitwy pod
Brwinowem) w miescie organizowane sg uroczystosci upamietniajgce histo-
ryczne wydarzenia z 1939 roku oraz obchodzone sg dni miasta. Kumulacja
nastapi w weekend 14-15 wrze$nia (oficjalne obchody 80. rocznicy bitwy
rozpoczynajg sie 12 wrzesnia). Poprzez Narodowe Czytanie, o ktorym wiecej
w ,,Karcie bibliotecznej” na stronie 10, zawody STRONGMAN, koncerty, liczne
atrakcje dodatkowe, na rekonstrukcji historycznej konczac.

Atrakcje rozpoczng sie o godz. 15.00 w miasteczku organizacji pozarzadowych,
gdzie gosci¢ beda: TG SOKOt, TPB, Towarzystwo Opieki nad Zabytkami, Stowa-
rzyszenie Projekt Brwindw, ZHP Hufiec Pruszkéw, ZHR, Polski Zwigzek Emerytow,
Rencistow i Inwalidéw, BKS Naprzdd Brwindw, KS Bushi Team, UKS Otrebusy ,,1”,
Fundacja WiesWielJak, Fundacja Pod Wspdlnym Dachem, LGD Zielone Sasiedz-
two. W tym samym czasie Towarzystwo Gimnastyczne SOKOt zaprasza na zawo-
dy STRONGMAN —zapisy od godz. 13.00, start godz. 15.00. Zawody poprowadza
utytutowaniMistrzowie Polski, Europyis$wiata: StawomirToczek, Jarostaw Dymek
oraz Wojciech Nitecki — kierownik sekcji tréjboju sitowego TG SOKOt Brwindw.

Pdzne popotudnie to czas muzyki i dobrej zabawy. Na scenie zaprezentujg sie
lokalne zespoty, jak brwinowski BLUES FATHERS, SUNDAY AFTER czy grodziski
ROCK UNION, a gwiazdg wieczoru bedzie zatozony w 1977 r., znany m.in. z ta-
kich przebojow, jak ,, Autobiografia”’czy ,,Chcemy by¢ sobg” — zespt PERFECT.

Natomiast 15 wrzesnia 0 15.00 spotkamy sie podczas REKONSTRUKCJI WYDA-
RZEN HISTORYCZNYCH Z 12 WRZESNIA 1939 ROKU. Spektakl z udziatem miesz-
kancéw naszej gminy stat sie juz tradycjg corocznych obchodéw Dni Brwino-
wa. W tym roku na niebie bedziemy mogli podziwia¢ samolot Messerschmitt
Me 109. Projekt wspotfinansowany ze $rodkéw Samorzadu Wojewddztwa
Mazowieckiego.

Szczegotowy harmonogram na plakacie na stronie 12. impreza odbedzie sie
na terenie u zbiegu ul. Dworskiej, ul. J. Pitsudskiego i ul. Przejazd w Brwinowie.
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Istniejg rosliny, o ktérych leczniczej mocy nie wiemy nic lub prawie nic. Na-
wet nie wyobrazamy sobie, ze mogg by¢ lecznicze. Nalezy do nich hortensja.
Nazwa pochodzi z faciny, hortus to ogréd. Rosnie w pieknych bukietowych
krzakach przed domami, fatwo rozwija ktgcza, a wczesng jesienig zbieramy
jej kwiaty do suszonych bukietéw. Wdziecznie sie suszy, jej gtowy dumnie
ozdabiaja katy wiejskich i miejskich chatup dtugo, dtugo w zime. | to ona wta-
Snie — zaréwno jej ktacza, jak i bomby kwiatowe — jest surowcem zielarskim
rozgatezionym w 4 kierunkach dziatania:

e moczopednym, przeciwbakteryjnym (hamujg bakterie i grzyby w prze-
wodzie pokarmowym i moczowym),

e przeciwalergicznym,

e przeciwdepresyjnym,

e |leczacym stany zapalne i przerost gruczotu krokowego.

Ktacze z korzonkami zbiera sie jesienig, myje, rozdrabnia i suszy. Na Swiezym
ktgczu mozna nastawic sobie wédeczke, bowiem wodno-alkoholowe wyciagi
z hortensji takze sg bardzo cenne. Mozna je mieszac¢ z wyciggiem z dziurawca
i nostrzyka i spozywac w kroplach jako antydepresant, przy okazji Srodek
rozkurczowy. To mieszanka jesienno-zimowa, latem unikajmy dziurawca na
waddce, jest to Srodek fotouczulajgcy, czyli przy ekspozycji stonecznej mogg
wystgpi¢ na skorze plamy (jednoczesnie dziurawczyk w oleju tagodzi popa-
trzenia stoneczne, ale o tym innym razem).

Moczopednie, odkazajgco i ozdrowienczo na uktad moczowy zadziata mie-

szanka do picia (bardzo smakowita): kwiat lub ktgcze hortensji, kwiat na-
witoci, li$¢ borowki czarnej i wrzos (bez zdrewniatych czesci), opcjonalnie
z dodatkiem kory wierzby lub pgczkéw topoli dla wzmocnienia dziatania
przeciwzapalnego. Rosliny w réwnych czesciach mieszamy w stoju i parzymy
3-4 tyzki na litr. Pamietajmy jednak, zeby ostatnig szklanke mieszanki wypié
najpozniej trzy godziny przed snem, zeby nie lata¢ do ustepu przez pét nocy.

Przeciwalergiczna mieszanka wg dr. Rézanskiego, tj. w réwnych czesciach
hortensja, rumianek, krwawnik i czarnuszka. Z mieszanki robi sie napar i pije

foto_ELA KOS_Jadwiga z hortensjami

Kwiaty mozna wykorzystywaé w kosmetyce do oczyszczania cery ttustej
i zwagrami, a takze w potrzebie odprezenia. Wiadomo, stres, pospiech i pré-
ba doréwnywania swoim lub narzuconym ambicjom napinajg nas, naszg sko-
re, miesnie, szereg wigzan w skorze, ktdre potrzebujg odpoczgé, zrelaksowaé
sie i by¢ tagodnie traktowane. Napar z kwiatdéw hortensji, lekko zakwaszony
i przestudzony, moze w tym pomadc (w ogdle kwiaty pomagajg w walce ze
stresem). Zatem przemywajmy twarz w hortensji, zanurzajmy gtowy w jej
wielkich kwiatowych bombach i traktujmy siebie tagodnie.

jak herbate, 200 ml dziennie.
Z zyczeniami pieknej jesieni,
_ Wasza Czeremcha
Zrédta: http://luskiewnik.strefa.pl/floroterapia/Floroterapia.pdf; https://rozanski.li/202/hortensje-hydrangea-w-fitoterapii-2/

WYSTAWA POPLENEROWA W OK

Tego lata juz po raz dziewigty entuzjasci sztuki zaopatrzeni w szkicowniki, pedzle, kredki,
farby, aparaty fotograficzne odwiedzali najciekawsze zakatki Brwinowa, aby utrwali¢ je
na swoich pracach. W lipcowe przedpotudnia co bardziej spostrzegawczy mieszkancy
naszego miasta mogli po cichu podpatrzeé, jak powstajg ich dzieta — rysunki, szkice ko-
lorystyczne, bardziej szybkie impresje na wybrany temat niz gotowe obrazy, ktére nie-
ktdrzy pdzniej tworzyli w zaciszu domowej pracowni. Mozna byto ich spotka¢ w Parku
Miejskim, w Ogrodzie Rzezb Juana Soriano, na terenie Wake Family czy w stajni Koniki
Brwinow. Czesto byli ukryci wokét pieknych starych willi —tradycyjnie odwiedzili Zagro-
de, Ludwindéwke i wille Janina — miejsca, w ktérych zawsze mozna znalezé co$ nowego,
co zainspiruje do pracy tworczej. Goscili po raz pierwszy na terenie posesji przy ulicy Ba-
torego — willi Chatupka i willi Stonecznej, do ktérych na pewno powrdca. Plon letnich we-
drowek bedzie mozna zobaczy¢ na wystawie poplenerowej, ktéra odbedzie sie w pigtek,
13 wrzesnia o 18.00 w Galerii OK. W tym roku na wystawie oprécz obrazéw i rysunkéw
znajda sie rowniez fotografie. (Autorki prac: po lewej N. Oskiera, po prawej T. Schneider)
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NARODOW
CZYTANI

/5 Wrzesnia

REKONSTRUKCJA

WYDARZEN HISTORYCZNYCH
Z 12 WRZESNIA 1939 ROKU

GALERIA POMYSEOW PASJA
NA OSIEDLU SEONECZNYM START

KANIE zawiicowa 14 11.30

L AW 0O DY

S T R 0 N G M A N na polu bitwy przewidywany jest START
START atak lotniczy samolotu Messerschmitt... 15.00
15.00
- TEREN U ZBIEGU UL. DWORSKIEJ, MARSZ. J. PItSUDSKIEGO
m | a s t e c z k 0 | UL. PRZEJAZD W BRWINOWIE
PROJEKT WSPOLFINANSOWANY ZE SRODKOW
ORGANIZAGCII SAMORZADU WOJEWODZTWA MAZOWIECKIEGO
POZARZADOWYCH
START
15.00

18.00 Blues Fathers
18.30 Sunday After
19.00 Rock Union

200 PERFECT |}

TEREN U ZBIEGU UL. DWORSKIEJ, MARSZ. J. PILSUDSKIEGO | UL. PRZEJAZD W BRWINOWIE
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