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Promocja ekologii, lecz przede wszystkim edukacja ekolo-
giczna, to jedna z form dziatalnosci brwinowskiego OKeja.
| nie chodzi tu o modny trend czy kaprys. Nasze dziatania
wpisujg sie w ogdlnopolskie akcje, w dziatania globalne,
ktére m.in. w ostatnim czasie zainicjowata szesnastoletnia
Greta Thunberg ze Szwecji.

Stawiamy na edukacje ekologiczng matych i duzych, bo
to od niej wszystko zalezy. Poszukujemy niekonwencjo-
nalnych jej form, takich jak chociazby cieszace sie duzym
zainteresowaniem spektakle ekologiczne (w ostatnim
miesigcu byt to ,ekoBARTEK” i ,,Rajska wyspa”), spotkania
tematyczne (np. o pszczotach murarkach) czy niedawna
premiera ksigzki o wtasciwosciach roslin i ziét ,Istoty ro-
Slinne” autorstwa Anny Czeremchy i Elizy Kos.

Koncéwka roku bedzie dla nas intensywna. Przygotowa-
lismy ciekawe propozycje artystyczne zaréwno w formie
teatralnej, jak i koncertowej. W najblizszym czasie zapra-
szamy m.in. na spektakl czeskiej grupy Teatr Ted, nddech
alet A ludzie zyjg. Abdul” (22 listopada, godz. 19:00). Jest
to teatralne swiadectwo walki o przetrwanie, w ktoérej nie
chodzi o samo przezycie. Inscenizacja jest oparta na praw-
dziwych historiach i wydarzeniach z Czeczenii. Europejskie
pojecie zbrodni i kary traci jasne zdefiniowane ksztatty
i swoje miejsce w szeregu wartosci. Ponad sprawiedliwg
kara dla winnego jest pragnienie ,normalnie zy¢ jak zwykli
ludzie”. Co to znaczy i jakim kosztem? Kluczowa opowies$é
o mtodym chtopaku Abdulu niesie w sobie ponadczasowe
i uniwersalne pytania, kto i w czym jest winien, co jest
pierwotng wing.

Na andrzejkowy wieczér mamy natomiast muzyczng pro-
pozycje — koncert zespotu Blues Fathers (30 listopada,
godz. 19:00), ktéry w autorskich interpretacjach przypo-
mni rockowe przeboje lat 80. i 90. Ostatnio mozna byto
postuchac ich podczas wrzes$niowych dni miasta.

Mamy tez co$ i dla najmtodszych widzéw. Koncert ,,Smy-
kofonia” (7 grudnia, godz. 15:00) w wykonaniu muzykow
The New Warsaw Trio. Swojg formutg przypomina po-
pularne koncerty gordonowskie, podczas ktorych mali
stuchacze obcujg z muzyka na zywo, bawig sie z rowie-
Snikami, odkrywajg nowe instrumenty — krétko mowigc,
odkrywajg Swiat wszystkimi zmystami. Zapraszamy tez
na spektakl teatralny ,Wielka podréz Lulie” (21 grudnia,
OKej w Brwinowie i 22 grudnia, Swietlica w Otrebusach,
godz. 11:00). Jest to adaptacja wspodtczesnej japoniskiej
basni napisanej przez Jej Ksigzecg Wysokos¢ Ksiezng Hi-
sako Takamado. Opowiada o gérze lodowej, ktéra wyru-
szyta w niebezpieczng podrdz. Pod wptywem tej basni
Amerykanin Jeffrey Stock skomponowat poemat symfo-
niczny, a polski polarnik i podréznik Marek Kaminski wraz
z niepetnosprawnym chtopcem zorganizowat wyprawe
,Razem na biegun”. Do czego zainspiruje brwinowskich
i otrebuskich widzéw, kto wie...

Mitosnikdw sportu zapraszamy natomiast na wyjgtko-
we wydarzenie — zawody w jezdzie figurowej na rolkach
i wrotkach REWIA TROPHY (14-15 grudnia, Miejska Hala
Sportowa w Brwinowie). [mh]
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Filomena wiecznie Zywa,
bo tarza sie w pokrzywach

Fifraszka Filomeny Grodzickiej

Anna (zeremcha

Kiedy stysze, ze 86-latka tarza sie naga w pokrzywach, to czuje z nig wiez
i jednos¢, choé mnie do tarzania sie w pokrzywach jeszcze brakuje troche,
moze witasnie tych 50 lat. Natomiast rozumiem ten zryw, te koniecznos¢ ob-
cowania z przyrodg, pielegnowanie zdrowego ducha w zdrowym ciele. Znam
tez osoby, ktdére oktadajg sie same wiechciem pokrzyw po plecach. Szanuje,
podziwiam i rozumiem, cho¢ sama tak strasznie nie lubie, jak pokrzywa pa-
rzy. Cho¢ parzy w dobrym celu. Przyspiesza krazenie krwi, co dziata regene-
rujaco i przeciwbdlowo, a co za tym idzie — przeciwreumatycznie.

Pokrzywa kojarzy sie z zelazem, anemig, miesigczka, ostabieniem, reumaty-
zmem i pielegnacjg wtosow. Wtasciwie jest chyba najpopularniejsza wsréd
dzikich ziét obok rumianku i miety.

Nie do korica rozumiemy, po co jg pijemy, ale nie zastanawiamy sie, po prostu
kupujemy saszetki i siup napar.

Jakby to dobrze byto, gdyby pijalnie ziét byty tak popularne jak kawiarnie.
Jakby to dobrze byto, gdyby w drogeriach byty tylko ziotowe wyciggi, zamiast
tysiecy pudetek i butelek petnych chemii, konserwantéw, spieniaczy, zagesz-
czaczy i sztucznych zapachéw. Jakby to byto idealnie, gdyby tak spija¢ z mle-
kiem matki wiedze o roslinach. Ze pokrzywa to jest krélowa zycia, zbieramy
ja i spozywamy catg wiosne, latem przetwarzamy jg na kapiele, toniki, le-
moniady, kosmetyki domowe, jesienig oskubujemy nasiona do papierowych
toreb i Scinamy todygi na wtdkno, a w ktaczach, ktérych nie wykorzystamy do
domowych lekéw, farbujemy tkaniny. Jakby to byto idealnie...

Sok ze swiezej pokrzywy robimy wiosng. Namaczamy pokrzywe w wodzie
i przepuszczamy przez sokownik czy maszynke do mielenia. Zamrazamy
w kostkach do lodu. Spozywamy codziennie po kostce w filizance z cieptg
wodg w okresach ostabienia, spadku energii, rekonwalescencji, przy mie-
sigczce, anemii, apatii, przeziebieniu, chorobach uktadu moczowego i ptcio-
wego. Taki sok jest tez cennym orezem w walce z tupiezem i o zdrowe i I$nia-
ce wtosy. Wciera sie go w skore gtowy. Kuracja zwykle trwa dwa tygodnie
przy codziennym wcieraniu. Mtodg pokrzywe mozna spozywac w koktajlach,
satatkach, zupach. Nadaje sie do kuracji oczyszczajgcej wraz z mtodymi lis¢mi
kurdybanka i podagrycznika. Mozna robi¢ jg jak szpinak, mozna blanszowa¢
z solg i pasteryzowac w stoikach, by mie¢ superfood turbo na zime. Nie trze-
ba sprowadzac z Azji spiruliny. Trzeba uczy¢ nas, ze dzika przyroda daje zycie,
ze dzikie zycie w przyrodzie jest wkoto nas i mozna z niego madrze czerpac.

Woyciagi z pokrzyw s3 znane i stosowane w kosmetyce od stuleci. Na piekna
cere, na mocne wtosy i paznokcie. Najprosciej jest zrobic sobie kapiel z do-
datkiem pokrzywy. Wczesniej gotuje sie pokrzywe w lekko zakwaszonej wo-
dzie i dolewa takg zupe do wanny. Oczyszcza, dezynfekuje, odswieza ciato,
co i na umyst dziata kojgco. Do takiej kapieli mozna dorzucié szatwie, macie-
rzanke, lawende, miete. Innym prostym sposobem jest zrobienie maceratu
olejowego na lisciach. Olej pokrzywowy mozna stosowac bezposrednio na
skore lub jako odzywczg maske na wtosy. Jest to takze gotowy potprodukt do
robienia roslinnych kosmetykdéw w domu.

Moim oczkiem w gtowie sg nasiona pokrzywy i jej ktgcze. Z nasion mozna
wykonaé wzmacniajacy i pozywny ziotomiéd. Mieli sie je w mtynku na pyt,
zwilza alkoholem i miesza w réwnych czesciach z miodem. Mozna zrobié
wersje bez alkoholu, wowczas w mniejszych porcjach i z mniejszg iloscig na-
sion w stosunku do miodu, bo mogg sie psuc. Nasiona mielimy bezposrednio
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przed potgczeniem z miodem. Z korzeni zas proponuje mieszanke wzmacnia-
jacgioczyszczajgcy nerki, a co za tym idzie obnizajgca cisniene, poprawiajaca
kondycje organizmu, oczyszczajacg z tzw. ztych metabolitéw. Sktadniki:

e  Kigcze pokrzywy
e Kigcze perzu
e  Skrzyp polny

Rozdrobnione ziota mieszamy w réwnych proporcjach i gotujemy pod przy-
kryciem pot godziny. W innym wypadku skrzyp nie rozpusci swoich substancji
czynnych w wodzie. Mozna najpierw gotowac sam skrzyp, a perz i pokrzywe
dorzuci¢ pod koniec gotowania. Zwykle gotuje sie trzy tyzki mieszanki w li-
trze wody. Wyparowang wode uzupetniamy i pijemy litr herbatki dziennie.
Kuracja trwa dwa tygodnie.

Ktacza pokrzywy sg tez doskonatym materiatem na zrobienie wyciggu octo-
wego. Macerujemy je w tym celu w occie jabtkowym dwa tygodnie. Gotowy
ocet mieszamy z naparem z pokrzywy w proporcji 1 : 5 i ptuczemy nim wtosy,
zwtaszcza jesli uzywamy tylko ,samordbnych” szampondw. Lub dodajemy
tyzeczke do szklanki cieptej wody z miodem i ,,wychylamy” te szklaneczke na
czczo. To dla zdrowia tak ogdlnie.

Z todyg natomiast pozyskuje sie wtdkno. Po cichu licze, ze kiedy$ naucze sie
greplowania i tkania i uszyje sobie pokrzywowe wdzianko.

Wspomne jeszcze Rute Kowalskga, inspirujgcg wspdtczesng zielarke, ktora
nauczyta mnie robi¢ dropsy pokrzywowe z chleba. Formuje sie kulki z ra-
zowca i obtacza je w proszku pokrzywowym z suszonych lisci. | juz. Wspa-
niata przekaska.

Wasza Czeremcha

foto_Eliza Kos | Filomena z pokrzywq 2
fotografia pochodzi z sesji do albumu zielarskiego ,Istoty roslinne”

Tekst o pokrzywie oraz wiele innych znajdziecie w publikacji wydanej przez Gminny Osrodek Kultury OKej — ,Istoty roslinne” — autorstwa Anny Czeremchy i Elizy Kos






